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PROC SE ZUCASTNIT SEMINARE?

V ¢em je VITAR semindr jiny?

= NasSe doporuceni stavime na zdravém rozumu, lidské evoluci a osvedcenych
postupech.

= Jednou z podminek zdravi je byt v pohodé, nikoliv ve stresu z ddvodd zakazU
a odrikani.

= Pfipohledu na vyZivu vychazime ze samotné podstaty fungovani organizmu.

= Zohlednujeme moderni zplsob Zivota a ,nastaveni” civilizace.

Ukdzeme vam jednu z moznych cest, jak l1épe a efektivnéji pecovat o vase zdravi
diky nékolika malo krokdim a zménam ve vasem zivoté. PomUzeme vam vést zdra-

JAK S| REZERVOVAT MISTO NA SEMINARI?

Jednoduchym prihlasenim na tomto odkaze: www.vitar.cz/seminar

KDE SE SEMINAR USKUTECNJ?

Brno, prostory Masarykovy univerzity, Komenského namesti 2
3. NP budovy, predni trakt, zasedaci mistnost ¢. 300

www.vitarcz
Hlavnim parterem a poradatelem akce je spolecnost VITAR, tradicni Cesky vyrobce vitaminovych doplrik



KDO JSOU HLAVNI LEKTORI?

Ing. Ivan Mach, CSc.
Prezident Aliance vyzivovych poradcl CR, majitel spole¢nosti
NUTRIS poradajicijiz 13 let kurzy o vyzive, VITAR

MUDr. Martin Smetana
| Zastupce primare ortopedie, Krajskd nemocnice Liberec, |ékarf
Ceské biatlonoveé reprezentace

Bc. Pavel Grasgruber
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Ing. Petr Novak )
Vedouci odd. klinické biochemie a hematologie Nemocnice Zatec,
majitel a vedouci trenér v tréninkovém systému SportRaces

Ing. Jana Pszczolkova
Reditelka vyvoje, legislativy a kontroly kvality (VITAR), vyZivova
poradkyné




Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu v programu .

CASOVY HARMONOGRAM A PROGRAM SEMINARE:

Cas Lektor Program

Dopoledni ¢ast

8.30-9.15 Prichod a prezence tcastnikd

9.00 Zahajeni soutézi o ceny

9.20 Zahajeni seminare

9.30-10.05 Ing. lvan Mach, CSc. Nejcastejsi chyby a myty ve stravovani
10.05-10.40 Ing. Jana Pszczolkova  Doplnky stravy a jejich tloha v modernim zivoté
10.40-11.15 MUDr. Martin Smetana | Jak pecovat o svij pohybovy aparat
1115-11.25 Pauza

11.25-12.00 Bc. Pavel Grasgruber  Obstoji stavajici vyzivova doporuceni v kon-

frontaci s oficidlnimi statistikami nemocnosti
a dostupnosti potravin.

12.00-12.35 Ing. Petr Novak Co nam sdéluje krev - krevni rozbor a analyza

Odpoledni ¢ast

13.30-13.45 Prichod a prezence ucastniki

13.45-14.20 Ing. lvan Mach, CSc. Vitaminy, mineraInf latky a jak se v nich vyznat
aneb k ¢emu prispivaji a co mi v téle chybi?

14.20-14.55 Ing. Jana Pszczolkovd  Nedostatek ¢asu a spravné a pravidelné
stravovani. Jak to skloubit?

14.55-15.10 Pauza

15.10-15.45 MUDr. Martin Smetana Jak pfistupovat ke sportovani mladeze, na co
klast dtiraz, co nezanedbat

15.45-16.20 Ing. Petr Novak Posilovani imunity, obranyschopnost a jak to celé
funguje. Jak bojovat proti Unavé a vycerpani?

16.20 Dotazy, diskuze

16.40 Losovani vyherct, ukonceni seminare

Mdzete se ucastnit celého seminare, nebo si vybrat dopoledni ¢ast, odpoledni ¢ast, a nebo si prijit poslech-
nout jen vybranou predndsku.



