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Dost dlouhd doba v zivoté
clovéka i firmy. Pravé tolik
uplynulo v Ffijnu 2015 od zalo-
Zeni nasi rodinné firmy VITAR.
Rozhodli jsme se to oslavit
spolec¢né se svymi zakazniky
a usporadali zabavné odpo-
ledne pfimo v nasem zlinském
sidle. PFipravili jsme zdbavu
pro déti i dospélé, rozdavali
usmévy i darky, predstavili nase
vyrobky a vse, co se kolem nich
déje. A Ze se toho déje!

Doplnky stravy jsou, k nasemu potéseni,
neustale rostouci produktovou skupinou. Radost
nam délaji v lékarnach, ale zejména v retailu,
kde jsme jiz po fadu let jasnou jednickou na trhu.

Nase aktivity se navic rozrastaji i do Sirky.
Z poslednich pocind bych jmenoval zahajeni
licen¢ni spoluprace v oblasti stolnich sladidel
Irbis®, vstup na trh veterinarnich pfipravkd pod
znackou Nomaad nebo prodlouzeni licence
na postavicky The Simpsons na dalsi dva
roky. Pravé novym projektdm jsme vénovali
na strankach tohoto ¢asopisu velkou pozornost.
Samozrejmé se doctete i o nasich tradi¢nich
znackach jako jsou Energit®, Revital® nebo
MaxiVita.

Nezijeme ale jenom nasimi produkty, vnimame
svét a spolec¢nost kolem sebe a zapojujeme
se do projektd, které jsou ndm sympatické
a verejnosti prospésné. At uz jsou to nejriznéjsi
detskeé dny, které zasobujeme piticky Capri-
-Sonne, sportovni soutéze, vystavy, expedice
¢i charitativni akce. | tim napliujeme nasi vizi,

O tom vSem pisSeme v tomto Casopise a jsme
radi, ze jste si na ngj nasli ¢as. Dékujeme, Ze jste
s nami. Jiz 25 let.

Za vSechny z VITARu

Vladimir Polasek jr.
Generalni reditel




DEM VVEST ZDRAVEJSI ZIVOT

éni

VITAR se za dobu své existence ucastnil desi-

tek veletrhd, vystav, prezentaci a soutézi.
Ziskal na nich fadu ocenéni, z nichz vybirame
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ta nejdualezitéjsi.
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Energit® byl uveden na trh v roce 1995 a ihned
zaujal jak zdkazniky, tak odbornou verejnost.
Na potravinarské vystavé Salima v roce 1996
tak ziskal cenu Zlata Salima.

A jesté jednou Zlata Salima, tentokrat z roku
1998, kdy ji ziskala kolekce vitaminG a napoju
pro déti pod znac¢kou KIDZ.

Duhovou kulickou byl v roce 2003 ocenén

1 E ; reklamni spot na népoje Capri-Sonne.

Novy design a nové slozeni Energitu bylo
vybrano jako nejlepsi novinka Volbou spo-
trebitell 2007 v kategorii Doplnky stravy.

Energit® potreti. V roce 2010 byla stribrna
potistena krabicka Energitu vyhlasena

Obalem roku. Ocenéni pravidelné vyhlasuje
Obalovy institut SYBA. Hodnoceni provadi
odborna komise sestavena z renomovanych

odbornikl v oblasti polygrafie, obalovych
= materidld, zkusebnictvi a logistiky. 2?
t
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VITAR zapujcil legendarni Tatru
do zlinského muzea

Text a foto: Jitka Pethd

Tatru 87 z VITARuU mohou obdivovat navstévnici
expozice cestovatelil Hanzelky a Zikmunda
ve Zliné. Originalni vliz, se kterym dvojice

projela pul svéta a ptivodné v Batové
institutu stal, se musel vratit do Prahy.
Na technicky naro¢nou vyménu aut
dohlizel Miroslav Zikmund osobné.

dvojice Hanzelka + Zikmund pri svych expedicich po Africe
a Jizni Americe. Proto nemdze chybét ani v expozici zlinského
muzea, kterd je cestovatellm vénovana. Originalni viz
ale patfi Narodnimu technickému muzeu, kam se po ukon-
ceni zapljcky musel vratit.

Kde najit nahradu? Tuto otazku resSilo vedeni institutu dlouho
dopredu. A pomoc naslo u majiteld VITARu, diky jejich nad-
Seni do historickych vozud. Ve své sbirce totiz maji totozny viz
- stejny model, vyrobeny ve stejném roce. Jen jeho renovace
jesté nebyla dokoncena.

,Renovace nebyla jednoduchd, auto bylo v hrozném stavu.
Chtéli jsme ale vyjit vstric muzeu. Pfi praci nam radil primo
Miroslav Zikmund. Originalni viz jsme si byli i nékolikrat
prohlédnout v muzeu, aby rekonstrukce byla presna
do posledniho detailu,” popsal pribéh nahradniho vozu
prezident VITARu Vladimir Polasek. Prace byly dokonceny
doslova jen par hodin pred dopravenim Tatry do muzea.
LANI jsem nemél moznost se v ném projet,” podotkl Viadimir
Polasek.
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Miliony nad zemi

Naro¢nou vymeénu aut zajistila specializovana stéhovaci
spolec¢nost. Tatra je totiz soucasti expozice ve 2. patre
muzea. Po schodech ani vytahem viz pfemistit nelze.
Jedinym pfihodnym prostorem jsou montazni dvere

asi deset metrl nad zemi.

Originalni Tatra je narodni kulturni pamatkou a jeji hodnota
byla vycislena na deset miliont korun. Jeji ndhradnice se ceni
JJen” na ctyri miliony. A tyto hodnoty se vznasely vysoko
nad zemi a prochazely dvermi jen o nékolik centimetri
Sirsimi nez auto samotné... Nekolikahodinovy manévr probehl
pod dohledem cestovatele Miroslav Zikmunda, rodiny
Polaskovych, zastupclsBatovasinstitutu, NarodfioTtechnic-
kého muzea a za velkého zajmu medii.

»168i mé, ze Tatra nyni poslouzi verejnosti a bude nadale

pfipominat nase slavné cestovatele pravé ve zlinském

muzeu,”“ rekl za majitele vozu Vladimir Polasek, prezident

spolec¢nosti VITAR. ,Nase“ Tatra je v muzeu k vidéni
od 5. srpna 2014 po dobu minimalné péti let. Zapuljcena
byla zdarma.

Nechce se nam veérit, ze to vSechno nebezpedi,
slune¢ni vyhen, strach o viz, pisek, zdludny terén,
zizen, nejistota i stovky kilometrd pousti jsou za nami.
Neni vSak ¢as na Uvahy...

V nékolika minutach nas obklopuje dav lidi.
Srdec¢né Uusmévy a vzapéti stisky rukou novinara,
kteri byli o nasem pfijezdu zpraveni Urady.
Lidé ndm lezou zvédavé do vozu i pod kapoty
a marné hledaji chladi¢ vody nebo kondenzatory.
0z bez vody a ,Velka severni poust“! Prvni viz, ktery
od konce valky projel mezi Asudnem a Chartumem,
a prvni solo osobni viz vibec, ktery se dostal z Kéhiry
az k soutoku Bilého a Modrého Nilu. Ceskoslovensky
vaz!

Jifi Hanzelka - Miroslav Zikmund,
Afrika snl a skutecnosti 1

H+Z popisuji situaci bezprostfredné po jejich
riskantnim kousku - prejeti Nubijské pousté. Onen
.Ceskoslovensky v0z" je pravé Tatra 87 ktera byla
k vidéni v expozici H+Z ve zlinském Batové institutu
az do 5. srpna 2014. Nyni tam stoji ta ,vitarova“
Rozdil nepoznate.

Vievo original, vpravo nahradnfviz. Mezi nimi rodina Poldskova s cestovatelem Miroslavem Zikmundem.
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Posledni dekada ve VITARuU: U

Posledni dekada ’
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Text: Jitka Petho | Foto: archiv Vladimira Polaska
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zacinal a které profese
vyzkousel? Na co je hrdy a s ¢im naopak neni sp ny? Co uci své déti a proc¢
nechce byt rentiérem? Za uplynulymi 25 lety firmy se ohlizi generdlni feditel VITARu
Vladimir Polasek jr.



Firma ma 25 let. Vy 39. Lehkym vypoc-
tem - v dobé, kdy vasi rodice firmu
zakladali, vam bylo 14 let. Jak jste
to jako teenager vnimal? Slo to mimo
vas nebo jste se zajimal?

V roce 1990, kdy byl VITAR zalozeny,
jsem zrovna studoval v Némecku, takze
jsem u Uplného zacatku firmy nebyl.
V srpnu 1990 jsem odjel a v ¢ervenci 1991
jsem se vratil, tak to déni Slo mimo mé.
Kdyz jsem se vratil, mela uz firma néjakeé
obchody za sebou.

A po svém navratu jste se o béh firmy
zafimal?

Bylo to zajimavé. Byla to doba, kdy se,
s trochou nadsazky, prodalo vsechno,
s ¢im firma prisla na trh. Poptéavka
byla Uplné po vSem a vitaminy byly
trefa do cCerného. Poptavka prevysovala
nabidku, a vyrobni kapacita, at jsme
ji jakkoli rozsirovali, porad nebyla dosta-
Cujici. Hned po navratu z Némecka,
v podzimni sezoéng, jsme vikendy travili
s rodic¢i v TiSnové a ve vyrobé pomahali
balit Sumivé vitaminy. Tehdy jsme neméli
automatickeé baleni. Vyrabeéeli jsme
na malém tabletovacim lisu, ktery produ-
koval jednu tabletu za vterinu, tablety
se sbiraly do nadob a pak s rouskami
na uUstech a ve specidlnich rukavicich
rucné plnily do hlinikovych tub a uzavi-
raly vickem.

To asi nemohlo moc odsypat.

No, muselo na to byt hodné lidi. To byla
takova doba, vsechno se délalo rucng,
samozfejmé dnesni objemy jsou uplné
jinde, ted uz si nejde predstavit,
ze bychom tuby plnili rué¢né. Tehdy
to k tomu patfilo.

Byl jste tedy tehdy na stfedni sSkole.
Mélo to, Ze rodina zaloZila firmu, vliv
na vase rozhodovani o vybéru skoly
a budouciho povolani?

Prace ve VITARuU mé od zacatku velmi
bavila. At uz jsem délal cokoli, vzdy to pro
meé byla samozfejma povinnost. Veskeré
prazdniny jsem travil v Tisnove, kde
jsem zacinal u nadvorni cety: zametali
jsme dvur, bilili jsme obrubniky, uklizeli
ve skladu a délali rGzné pomocné prace.
To byla moje prvni brigdda a ohromné
me to bavilo.

Dalsi rok uz mé otec stahl do kancelare,
takze jsem jedny prazdniny stravil na dispe-
¢inku, dnes bychom rekli na zakaz-
nickém servisu. Ale jesté tentyz rok
si mé tehdejsi obchodni reditel vyzadal
na obchodni oddéleni. Prace v obchodé
meé moc tésila. Ne, Ze bych neumeél
pracovat rukama, naopak. R&d se pysnim
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tim, Zze kdykoliv jdu pomoct koleglm
na udrzbu, tak si mé velmi chvali pro
mou zrucnost. Tehdejsi obchodni reditel
ocenoval, ze kdyz mi zadal Ukol, tak jsem
ho domyslel a dotdhl do konce. Takze
pak si vzdy pred prazdninami ovéroval,
jestli pfijdu, jestli se mnou mdze pocditat.
Mé&l pro mé pripravenou hromadu Ukold,
které jsem pak pres prazdniny realizoval.

TakZe jste si vyzkousel vyrobu, zdkaz-
nicky servis i obchod. Je tedy téZké vas
v tomto ohledu ,,opit rohlikem® :)

Zajimavé je, a malokdo to vi, ze mUj prvni
trvaly Uvazek ve VITARuU byl na pozici
managera IT. Fakt je, ze i kdyz jsem velmi
zdatny uzivatel pocitace, tak jsem si byl
védom svych nedostatkl a pomérné
zahy jsem si prosadil prijeti opravdového
IT pracovnika do firmy. Nicméné v roce
1997 jsem zacinal jako ,ajtak".

Potom jsem presel do marketingu.
Od roku 1998 jsem jej vedl a moje
prvni velké uUkoly byly rozbéh znacky
Capri-Sonne a rozbéh vitaminl Revital®
v dozickach. Dostal jsem za Ukol udélat
z Revitald néco, co bude prodejné.
V roce 1996 jsme tuto radu uvedli na trh,
byla vsak nelspésna. Proto jsem v roce
1998 dostal za Ukol udélat z ni Uspésnou.
A tabletku, kterou jsem tehdy vyde-
signoval a vymyslel, tak tu vyrdbime
dodnes. Je to ta ovalna, 800 mg cocka.
V soucasné dobé ji spise pouzivame
u vyrobkd MaxiVita nez u Revitall.
Tak to je moje prace z roku 1998.

Tak tedy pFidavam k vycétu zkusSenosti
i IT, marketing, brand management
Capri-Sonne...

..a tam zacala v roce 2000 moje nejvetsi
Skola: spolu s rozvojem Capri-Sonne
bylo potreba rozsirit
vyrobu.

V tiSnovském zavodé ale na to uz nebyl
prostor, tak jsme si pronajali prostory
v Bruntadle, kde bylo cerstvé zkrachovalé
Seliko Bruntal. Byly zde k dispozici
vyrobni prostory, periferni zarizeni
i Cerstvé propustéeni zameéstnanci. Prona-
jali jsme si to tam, prestéhovali tam vyrobu
Capri-Sonne a otec rozhodl, ze kdyz
jsem si to vymyslel, tak at si to pékné
dotahnu do konce. Tak jsem byl povéren
vedenim zavodu v Bruntéle. Musel jsem
v TisSnové velmi rychle nacerpat znalosti
o vyrobé. Nastésti kolegové byli velmi
kompetentni lidé, ktefi mi dostatecné
poradili. V Bruntale jsem byl az do konce
roku 2004, kdy jsme o licenci na Capri-
-Sonne doc¢asné prisli. Vyrobu jsme
museli predat krnovské Kofole.

Byly to krasné casy: mohl jsem tam
kombinovat marketing, obchod i vyrobu
v jednom. Protoze za to vSechno jsem
zodpovidal jako brand manager, mohl
jsem mluvit do femesla obchodnikdm
v ramci prodeje Capri-Sonne, a soucasné
jsem Fidil vyrobni zavod. To byla moje
nejvetsi skola zivota, jakou jsem zazil.

Co ale vnimam jako hendikep je, ze kromé
know-how, které jsem ziskal od némec-
kého Capri-Sonne, nemam jinou pracovni
zkusenost v jiné firmé. To mé limitovalo
a svazovalo rozhledy. Proto velmi ¢asto
cerpam od svych kolegl a externich
konzultantl inspirace, jak véci délaji
jinde. Je to tézké, kdyz ¢lovék

nema srovnani.




V roce 2005 jste od otce prFevzal vedeni
VITARu. Dostal jste néjakou radu
do zacatku? Jakou?

Bylo to spis jedno ocekavani a jedna
rada. Otec si pral, abych do péti let
zdvojnasobil obrat firmy. A rada znéla,
ze si nemysli, ze to bez Capri-Sonne
dokazu. A to pro mé byla velkd vyzva.
Faktem je, Ze jsme ten obrat zdvojnasobili
az v Sestém roce a skutec¢né diky
tomu, ze se mi podarilo zpatky ziskat
Capri-Sonne. Sice jsme se tomu blizili,
ale nejsem si jisty, jestli bychom to bez
Capri-Sonne dokazali.

V pozici vvkonného a poté generalniho
Feditele, prosté top managera, ktery
vede firmu, jste tedy 10 let. Jak toto
obdobi hodnotite?

Uzasné roky. A hlavné uzasni lidé,
se kterymi jsem mohl pracovat. J& jsem
vzdy, i tenkrat v Bruntale, stavél na tom,
ze kdyz lidé radi chodi do prace a pra-
cuji v prijemné atmosfére, tak se jim
pracuje daleko lépe a podavaji daleko
lepsi vykony. Prace je konstruktivnéjsi
a efektivnéjsi, nez kdyz lidé pracuji
v atmosféfre nepratelstvi a neradosti.
Toto vSechno jsem se snazil budovat
i ve VITARuU a povétsSinou se mi to dafrilo.
Byt s par kolegy jsme se museli rozloucit,
protoze do této mozaiky nezapadali - byli
treba prilis autoritativni nebo arogantni
na to, aby zvladli tento druh fungovani.
Na tomto jsem VITAR vybudoval a mam

velkou radost, Zze rok od roku rosteme.

Musim fici, ze mé velkou radosti naplnil
rok 2009, kdy to, prestoze nastala krize,
s VITARem nepohnulo: nepoklesli jsme,
naopak jsme lehce porostli a to je pro mé
ddkaz, ze VITAR stoji na stabilnich nohou
a ze funguje.

Taky zkusSenost s Capri-Sonne pro meé
byla ohromna, mél jsem moznost
sezndmit se s vyrobou a od majiteld
némecké licence jsem dostal velmi
hodnotné know-how o prodeji do retéz-
cd. To wvyuzivdme dodnes, protoze
ve VITARu dnes nejvetsi dil pro-
deji smérfuje pravé do retézcl.
Vybudovali jsme si v Cesku i na Slo-
vensku pozici jasné jednicky a stra-
tegicky je to pro nas hlavni prodejni
segment.

Pri tom vsem mé ohromné podporila
moje rodina. Mam uUzasnou rodinu
a nikdy bychom ani ja ani firma nebyli
tam, kde jsme, bez jejich podpory.

Ono je to vZdycky poznat - pokud
se C¢lovéku nedaFi doma, tak se mu
nedaFi ani v praci a naopak, tyto dvé
stranky Zivota musi byt v harmonii.

Presné tak.

Vime ted, éeho si cenite. Ale co
naopak - s ¢im spokojeny nejste?
Co byste ted'udélal jinak?

Myslim si, ze dlouhodobé mame rezervy
v produktivité a efektivité vyroby. Do-
mnivam se, ze za deset let jsme usli
obrovsky kus cesty. Ovsem navstivili
jsme i par slepych ulicek ). Ale dnes
uz vime, kde nas bota tla¢i a co s tim
mame délat. Vime, co udélat, aby vyroba
byla efektivnéjsi a produktivnéjsi, délame
k tomu konkrétni kroky. Osmdesat pro-
cent pri¢in onéch rezerv v produktivité
vlbec nelezi ve vyrobé samotné, nybrz
ve vécech, na které vyroba
navazuje. Myslim si, ze uz
od pristiho roku to bude
znacné znat na nasich
vystupech. TakZze nespoko-
jenost, pokud mluvim o vy-
sledcich své prace, je pravé
s efektivitou vyroby a moc
se tésim na kroky, které
probihaji, protoze minimalné
v zacatku by jejich efekt mél
byt obrovsky.

Kromé zminéného zefektiv-
néni vyroby, jaké jsou
dalsi vase a firemni cile
do budoucna?

Kdyz jsem firmu od otce
prebiral, tak jsem rovnéz slibil,
Zze povedu firmu tak, aby tady
zUstala pro budouci generace
Polaskd. My jsme nikdy neméli v umyslu
VITAR prodat, nebo rozvijet firmu proto,
abychom ji prodali a nemuseli nic délat.
Otec je tak vychovany a vychoval tak
i meé, ze jsme zvykli pracovat. Chceme
pracovat, a kdybychom nemohli pracovat,

tak se zbldznime. Nerikdm, Zze jsem
workoholik, snazim se vic a vic odpocivat
a vénovat se rodiné, ale predstava,
ze bych firmu prodal, chodil po kavickach
a hrdl si na ,rentiéra”, tak to bych se zblaznil.

Rozhodné tedy chceme, aby tady firma
zUstala pro budouci generace a myj
nejvétsi Ukol je firmu stabilizovat
do té miry, aby mohla byt treba i fizena
najatym managementem, a ja bych treba
délal néco jiného. Protoze kde je psano,
ze nékteré z nasich déti, a mame jich
v rodiné osm - ja& mam cCtyfi déti, sestra
ma ctyri déti, bude schopno firmu vést.
| kdyz urcité ndznaky tady jsou... ). Mozna
bude potreba, aby byla firma vedena
externim managementem, a proto musi
byt spickové zorganizovanad a stabilizo-
vana. | v této oblasti kondme néjaké
kroky a ¢ekd nas v ni kus prace.

Dalsi oblasti je stabilizace nasi pozice
v Cesku a na Slovensku, kde jsme
opravdu silni, a rozvijet nase pozice
v exportu. | zde uz jednédme. Soucasny
tym roztocil kolo rozvoje exportu tak,
7e 7z toho mame vsichni radost. Ale i zde
musime udélat kroky ke stabilizaci, aby
obchodni pfipady byly vice pravidelné
a dlouhodobeé.



VITAR je rodinna firma, mluvili jsme
o podpore ze strany rodiny, zminil jste
budouci generaci. TakZe otazka na ni.
Nerysuje se tfeba uz u nékterych déti
inklinace k firmé? Nebo ,,neockujete”
to postupné do nékterych z nich?

Obecneé se snazime u déti probouzet
financni gramotnost, aby vedély, ze peni-
ze se nelihnou samy a Ze bez prace
nejsou kolace.

Jestli nékdo z nich bude manazersky
dostate¢né schopny a bude i ochoten tak
velkého pracovnino nasazeni, je otdzka.
Ono totiz stéstiv zivoté nenijenom o tom,
mit hodné penéz a majetku. Naprosto
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Stastny mze byt ¢lovék s velmi malym
prijem, pokud si to takto nastavi. Snazime
se déti vést ve skromnosti. U nejmladsiho
syna pozoruji urcité abnormalni nadseni
do prace, aktivitu a ochotu do ¢ehokoliv,
hlavneé ze je co délat. Ale nechtél bych
tim krivdit ostatnim détem nebo détem
své sestry. Uvidime. Rozhodné bych
ale nechtél, aby do firmy nastoupily tak
brzy, jako jsem nastoupil j&. Chtél bych,
aby si odbyly néjakou pracovni zkusenost
i jinde nez ve VITARuU a zejména, aby
studovaly na dobrych skolach. To bych
svym détem chtél doprat. A kdyz se ukdze,
Ze je bude bavit a naplnovat prace jinde,
tak at tam zUstanou, at jsou $tastni.

O vas se vi, Ze kaZdé rano zacinate den
nasim ,,Sumdakem®“ a déti pravidelné
uZivaji Omegu 3. Urcité uzivate i jiné
nase vyrobky. Které pFipravky byste
doporucil ostatnim? Bez kterych se vas
Zivot neobejde?

S tim Sumakem to je pravda. My kazdé
rano celd rodina zac¢iname Sumivym
vitaminem. Tak, jak nékdo pije ke snidani
dzus, stavu nebo ¢aj, tak my mame
vitamin. Ale kdybych mél doporucit
jen jeden vyrobek, ktery si myslim,
ze je pro zdravi jakéhokoliv ¢lovéka
na svété velmi priznivy, tak je to praveée
Omega 3, kterd k nasi snidani take
neodmyslitelné patfi.

Aby lidsky organizmus dobre fungoval,
je potreba, aby prijimal ve vyvazeném
pomeéru esenciadlni mastné kyseliny
Omega 3 a Omega 6, které si neumi séam
vyrobit. Abnormalni nadbytek rostlin-
nych tukl ve stravé bézného civilizova-
ného ¢lovéka zpUsobuje nadbytek
Omegy 6 a nedostatek Omegy 3.
A to pak télo funguje jako motorova
pila, do které date malo oleje do benzinu.
Prosté nefunguje idedlné. Z toho pak
prameni rdzné neduhy pocinaje padanim
vlast a koznimi potizemi, konc¢e zavaz-
néjsimi onemocnénimi. Pritom staci
do sebe ,laddovat® Omegu 3, protoze
jinak nez pravé z doplnkd stravy ziskat
nejde. Takze pokud bych mohl doporucit,
tak Omegu 3, ale pozor, je treba si vybrat
kvalitni omegu, nejlépe od VITARuU,
kterd je zarucena svou kvalitou a cisto-
tou. Necistou omegou by si mohl ¢lovek
naopak vic ublizit nez prospét.

3 otazky pro Ing. Viadimira Polaska, ,,Otce zakladatele*

Splnil vas nastupce ocekavani,
ktera jste mél, kdyZ jste mu v roce
2005 predaval vedeni firmy?

V soucasné dobé se v odborném
tisku hodné diskutuji problémy
rodinnych firem pfi "stridani gene-
raci". Zakladatelé rodinnych firem
pomalu pfichazeji do dichodového
véku a velmi casto nemaji komu

ze svych potomkd firmu predat.

Mne tento problém nepotkal.

Pomysiné kolecko, které syn ve firmé
absolvoval, naprosto splnilo svdj Ucel. Ukdzalo mi, ze ma ridici
talent. | ja jsem se nékde ucil. Mél jsem vynikajici Skolu v podobeé
mé prace v nekdejsich Slusovicich...

A kdyz potom syn naprosto samostatné reSil rozjezd
a provozovani zavodu v Bruntale, byl jsem rozhodnut povérit
ho vedenim firmy. Nemohu nas srovnavat s praxi v Batovych

zavodech, ale i oni tam posilali mladé, i dvaadvacetileté muze,
zakladat v ciziné nové filidlky. A oni tam vzdy obstali.

Jste spokojeny s dosazenymi vysledky?

Kdo by nebyl spokojeny. RGst firmy dokazuje rdst stability.
Nebo obracené. Lepsi organizace znamena lepsi vysledky,
znamend také vyssi rdst mezd a celkové veétsi stabilitu
pracovnich mist. Zodpovédny podnikatel i toto musi mit
na mysli.

Jak se Vam libi soucasna atmosféra ve VITARu?

Atmosféra ve firme je perfektni. Dafi se nam zameéstnavat
schopné spolupracovniky, ktefi nejen umi, ale jsou i ochotni
prilozit ruku ke spolecnému dilu. Velmi si téchto spolupracovnikd
povazujeme.

Je zfejmé, Ze stavajici vedeni firmy v cele s mym synem
Vladimirem ma velkou zasluhu na této tvorivé pracovni
atmosfére.




Proc

Polozili jste si nékdy otazku, co vede
amatérské fotbalisty k tomu, aby ve vol-
ném case vénovali hodiny a hodiny
casu trénovani? Co je umi stmelit
v bezvadné fungujici tym, ktery dokaze
vitézit? Je to spolecny cil: hrat fotbal
a vitézit.
Zni to mozna prilis jednoduse. Nicméné
ze stejného divodu potiebuje svou vizi
i kazda firma, pokud chce byt opravdu
uspésna.

Kazdy ¢len tymu, v tomto pripade zaméstnanec firmy, musi mit
jasno v tom, kterym smérem se jde. Uspésny fotbalovy klub
by asi téZzko byl najednou Uspésny v kuzelkach. Stejné i VITAR
by nemohl byt opravdu Uspésny, pokud by se vénoval prilis
mnoha rdznorodym aktivitam.

Dnesni doba je nesmirné rychld. Uspéji v ni jediné ty spole¢nosti,
které jsou opravdu profesionalni a alespon v nékterém
sméeru nejlepsi. Byt nejlepsi vzdy znamenad byt specialistou,
zamérenym na nékterou oblast.

Tim nasim hlavnim smerem je pomahat lidem vést zdravejsi
zivot. Proto vyrabime a prodavame produkty, které bez vyjimky
tuto vizi naplnuji. VITAR je s odstupem nejvétsim vyrobcem
a prodejcem dopliikd stravy v obchodnich fetézcich v CR a SR.
To uz preci néco znamena.

V pripadé firmy je velmi snadné sklouznout jinym smérem, nez
je ten nd$ hlavni. Casto dostdvdme nabidky na rozvoj firmy
zcela novym smérem. A prave proto, ze odmitdme ty z nich,
které nejsou v souladu s nasi vizi, dokaze VITAR neustale rdst.

V nasi vizi naleznete to nejdllezitéjsi, kudy chceme nase
plsobeni zaméfit. Vice nez na nové aktivity se tak musime
zameérit na vylepsovani toho dobrého, co déla VITAR VITARem.

Neni to totiz jen vyroba a prodej: pri tom vsem shonu je vizi
VITARuU rovnéz spokojeny zaméstnanec, ktery rad chodi
do prace. Nasi vizi je také spolecenskad odpovednost, ekologie
a etické fungovani. Neni nam preci Ihostejné, co tady po nas
pro budouci generace zUstane. V neposledni radé je nasi
kazdodenni povinnosti dodévat zakaznikdm jen a pouze
vyrobky v prvotridni kvalité.

Vidite v nasi vizi nékterou proklamovanou oblast, kterou
bychom mohli zlepsit? Nebo podle vas nenaplnujeme nekterou
oblast tak, jak bychom mohli nejlépe? Napiste nam, prosim, své
postrehy. Jediné diky nim se mlzeme zlepSovat. Zlepsovani
je totiz jediny zpUlsob, jak nase vybudované pozice udrzet.

Vladimir Polasek
Generalni reditel VITAR, s.r.o.

pomahame lidem vest zdraveéjsi zivot
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VITAR, tradi¢ni ¢eska rodinna firma zalozena roku 1990, je nejvétsSim vyrobcem
a dodavatelem doplnktd stravy do obchodnich fetézct
v Ceské republice a na Slovensku.

ok

Nase produkty pod znackami Vitar, Energit®, Revital®,
MaxiVita, Capri-Sonne jednoduchym, pohodinym a eko-
nomickym zpUlsobem prispivaji k naplnéni trendd
zdravého zivotniho stylu, prevence nemoci a podpore
zdravi.

Obchodnim fetézcim ve stfedni a vychodni Evropé
a lékdrndm v Ceské a Slovenské republice nabizime
Siroky sortiment vyrobkd, marketingovou a obchodni
podporu, spolehlivost a kvalitu dodavek.

Celosvétove nabizime vyznamnym obchodnim partne-
rdm vyvoj, vyrobu pod nasi, pfipadné i jejich znackou,
pruznost, komplexni sluzby a terminovou spolehlivost.

vita

Revilal ewerct

ok

ok

Kvalitu nasich vyrobk{ a procest potvrzuji certifikaty
BRC, IFS a HACCP. Produktivitu vyroby zvySujeme
automatizaci, efektivnim vyuzitim strojnich zarizeni
a snizujici se materidlovou naroc¢nosti.

Pro spokojenost vsech zaméstnancl vytvarime pra-
covni prostredi, které podporuje jejich aktivitu, odbor-
nost, vykonnost, tvofivost a loajalitu.

VITAR je spolecensky odpovédnou firmou, kterd jedna
vUc¢i odbérateldm, dodavateldm a ostatnim partnerdim
vzdy na zakladé Ucty, respektu a profesionalni etiky.
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Historie firmy VITAR, s.r.o.
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» Jsme jednickou v prodeji doplnkd stravy v retailu
(segment zahrnuje obchodni retézce a drogeérie).
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«  Stdvame se distributorem repelentnich pripravkd
Predator.

2005
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«  Uvadime novou radu pripravkd urcenou
pro obchodni fetézce pod nazvem MaxiVita, zatim
v 5 druzich Sumivych tablet a 7 druzich tablet
v nové formé baleni - v blistru a krabicce.

1998
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«  Vedeni firmy prebira Vladimir Polasek jr.
jako vykonny reditel.

2000
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e Zakldadame zahrani¢ni pobocku - VITAR SLOVAKIA.
Spole¢nost nynf sidli ve Vrutkach.
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« Vstup na trh obchodnich fetézcl. Jako prvni jsme
zalistovali nase doplnky do retézce Globus.

o
o
o
o
©

e Zakoupena administrativni budova
ve Zliné - Loukach, ktera je sidlem firmy i dnes.

* Uvedeni Energitu na trh, zatim v 5 druzich.

1990

©
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« PIné automatizovana vyroba a baleni tablet.
Na trh uvadime radu Revital v dozach.

[e]
o
o
o
©

« Zalozeni firmy. Majiteli jsou Ing. Vladimir Polasek
a Jana Polaskova.

*  Prvnim vyrobkem uvedenym na trh je Sumivy
pripravek Revital Multi.
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2010

*»  Repelenty Predator jsou nejprodavanéjsimi
repelenty v ¢eskych lékarnach.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO@

2011

*« Na zakladé licence némeckého partnera
zahajujeme vyrobu a distribuci ndpojd
Capri-Sonne.

Vitamgg 25 let VITARU

* Inovace Energitu, jeho novy obal ziskava cenu
Obal roku 2010

e Ziskavame vyhradni distribuci jta\ské profesionalni
sportovni vyzivy Enervit® pro CR a SR, k tomuto
Ucelu zakladame dcerinou spole¢nost VITAR Sport.

2014

2013

*  Ziskavame licenci na postavicky kultovniho
animovaného serialu Simpsonovi. V nasledujicim
roce predstavujeme prvni doplnky stravy
v designu The Simpsons

2015

* Poustime se do oblasti veterinarnich nutricnich
pripravkl, kterym se vénuje nové zalozend dcerina
firma VITAR Veterinae. Vyrobky nesou znacku
Nomaad.

¢ Na trh uvadime novou retro sbératelskou edici
vitaminovych tablet Energit®.

e Podepsanim licen¢ni smlouvy prebirdme vyrobu
a distribuci sladidel znacky Irbis®.

* Slavime 25 let od zalozeni VITARu.
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Sidlo spolecnosti VITAR, s.ro. ve Zliné
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Nase hodnoty

Text: Jitka Pethd | Foto: archiv Jany Polaskové

ITAR byl v roce 1990 zalozen
jako rodinna firma. Od pocatku
v ném figuruji stale titiz maji-
telé, jen k zakladatelské dvojici
manzelli Polaskovych postupné pfibyly
i jejich dospélé déti. VITAR si zaklada
na tom, Ze zlstava cisté rodinnou
firmou. Projevuje se to nejen ,,papirové

ve vypisu z obchodniho rejstfiku,
ale hlavné v atmosféfe na pracovisti
a pristupu jednotlivych zaméstnancu.

DUraz je kladen zejména na pratelské mezilidské vztahy,
konstruktivni atmosféru, s cilem, aby lidé chodili do prace radi.
Jednou ze strazkyn téchto firemnich hodnot je zakladatelka,
spolumajitelka, jednatelka a personalni reditelka VITARuU
Jana Polaskova. Jak to vidi prave ona?



Pojdme nejdfive duplné na zacddtek
KdyZz jste firmu zakladali, bylo zamé-
stnanct jenom par. UZ tehdy jste byla
zodpovédna za jejich nabor, vybér,
motivaci?

Zaméstnancl bylo asi osm, vcetné
vratnych. Zprvu jsme délali nabor spo-
lecné s manzelem. Kdyz se ohlédnu
zpét, nebylo to vzdy jednoduché, ne-
meli jsme zkuSenosti, takze se stavalo,
ze jsme nevybrali pravé toho spravného
clovéka. Jesté jsme neznali techniky,
jak se spravné ptat. A tapali i jini, ktefi
zacali podnikat ve stejné dobé jako my.
V tom roce 1990 nebyly zadné prirucky
Ciliteratura, muselijsme vybirat intuitivné.

KdyZz se postupné firma rozristala,
bylo urcité potfeba se personalistice
vénovat dikladnéji.

Nutnost pozice personalisty prisla
az po ctyfech letech s pribyvajicim
poctem zaméstnancl. Personalni oddé-
lenf, tak, jak funguje v nasi firme
nyni, jsem budovala opravdu od nuly.
A Ze to budu j3, kdo jej povede, rozhodl
manzel.

Méla jste néjaky vzor, podle kterého jste
se Fidila?

zkusenosti jako personalista. Sedm-
nact let jsem pracovala jako chemik-
vyzkumnik. Méla jsem tedy blizko k vita-
mindm, ale personalistika pro mé byla
novym oborem.

Uplné na zacatku jsem vyuzivala rad

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

personalistky z Barum Continental.
Ta mi také doporucila prvni literaturu.
Pak uz jsem na sobé pracovala sama
studiem literatury, semindri u rdznych
vzdéldvacich agentur, ale nejvice mi
daly seminare a konzultace od firmy
Performia.

Je tézZké nastavit personalni pravidla,
eticky kodex nebo stanovit firemni
hodnoty? A hlavné, uvést je do praxe?

V kazdé firmé jsou pravidla nastavena
jinak, proto bylo narocné je stanovit
na miru VITARu. A trvalo to nékolik let.
Néco jiného je totiz pravidla nastavit
a mit je na papife, néco jiného je uvest
je v zivot, aby se s nimi lidé ztotoznili,
aby vedeéli, ze to patri ke kulture firmy
a pochopili, co chceme. V soucasné dobé
jiz mdme pravidla nastavena, ale stale
je co zlepSovat.

Tenkrat jsem k tomu dostala od manzela
zajimavy ,ukol“. Rekl: ,Ja jsem ve firmé
ten tvrdy. Naopak ty se tady bude$
chovat jako mdma. VSichni si za tebou
budou chodit jako za maminkou, ty
jim budes$ radit, pomahat, ukazes jim,
Ze to s nimi myslime dobre a Ze je madme
radi.” Takze jsem se ujala role mamy ).

Hezké. Pojem Otec zakladatel, ten
je znamy, pouzZivany a na pana Polaska
sedi. A vas tedy jmenoval ,vitarovskou
maminkou*...

A lidé za mnou opravdu chodivali,
i se soukromymi nebo zdravotnimi
problémy. Vzdy jsem se snazila poradit
nebo pomoci. Takovou rodinnou atmo-

Aktudlni zaméstnanecké benefity

5 tydnd radné dovolené

Pracovni odévy a pomUcky podle
stanovenych pravidel

Dotované stravovani

Vzdélavani

Pravidelné zdravotni prohlidky
Dotovana rekreace ve firemnim
rekreacnim zarizeni na Seci
Pravidelné spolecné firemni akce
Zvyhodnéné cestovni pojisténi

u Ceské podnikatelské pojistovny
bez nutnosti dostavit

se na pobocku pojistovny
Zameéstnanecka sleva pfi nakupu
vyrobkd firmy v podnikové
prodejné ve vratnici vyrobniho
zavodu v TisSnoveé a na recepci

v sidle firmy VCT ve Zliné

10. Vanoéni kolekce obdrzi pred
kazdymi Vanocemi déti
zaméstnanct mladsi 15 let
Pozornosti pri zivotnich jubileich
zaméstnanclm, ktefi slavi
50. nebo 60. narozeniny

. Vérnostni odmeény pfi pracovnich
vyrocich od deseti let setrvani
u firmy a pak vzdy za dalSich
pét let.

. Zajisteni bezplatného pitného
rezimu pro pracovniky
na pracovistich ve vyrobnim
zavodeé v Tisnove a v sidle firmy
ve Zliné.

. Vanoc¢ni pozornost pro starobni
ddchodce, jejichz posledni pracovni
pomeér pred odchodem do penze
byl ve VITARU.

sféru nenapodobite ve velkych firmach,
kde pracuji tisice zaméstnancu.

| my se rozrlstdme a tim, jak je firma
vetsi, je tézsi si tuto atmosféru udrzet.
Ale snazime se o to a je to jedna
z hodnot, na které stavime. A porad
plati, ma-li nékdo néjaky problém nebo
starost, mdze za mnou pfijit. Nenf to tak,
ze o nasich hodnotach a rodinném pri-
stupu jenom mluvime, opravdu se tim
fidime. A pokud ma nékdo pocit, Ze tomu
tak neni, ze bychom néco mohli zlepsit,
at se urcité ozve.

zaméstnanci? Na co kladete nejvétsi
ddraz?

Za ty roky, co se vénuji personalistice,
uz mam urcité zkusenosti a cich na lidi.
Pouzivame i urcité technologie, které
nam pomahaji s vybérem zaméstnancu.
duktivita. Aby se nové prijimany zameé-
stnanec stal platnym c¢lenem tymu,
musi byt vykonny, prosté produktivni.
A musi byt také loajalni. To se da overit.
Chceme budovat rodinnou firmu, kde
se budou zaméstnanci citit dobre
a budou ochotné plnit pracovni Ukoly.

Velmi si cenime loajalnich pracovnikd
achcemeje v ramci moznosti i motivovat
a odmeénovat. Nase finan¢ni moznosti
samozrejmé nejsou neomezené, ale
prostredky, které mame, se snazime
vynakladat ucelné. Vytvarime nasim
zaméstnancim vhodné pracovni pro-
stredi a firemni kulturu, aby jim u nas
bylo dobre.

Rozdéleni zaméstnancli
VITAR, s.r.o. podle délky
trvani pracovniho poméru
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Celebrity a reklama. Propojeni vyhodné pro
obé strany. Také produkty VITARu jsou cas
od casu zastitény znamou osobnosti z fad
herctl, zpévakl nebo sportovcu.
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Svou tvar propuljcily Energitu hned tfi hvézdy devadesatych let. Zeny oslovovala zpévacka a herecka Petra Cernocka.
Energit® TIR proti Unavé za volantem propagoval $estindsobny vitéz Rallye Dakar Karel Loprais. Ze sportovcl jsme si vybrali
zlinského plavce Daniela Malka. Tento Uspésny cesky reprezentant byl mnohondsobnym mistrem CR, ziskal jednu zlatou, jednu
stribrnou a Sest bronzovych medaili na mistrovstvi Evropy a Uc¢astnil se trech olympiadd (desaty na OH v Atlanté, dvakrat patée
misto v Sydney).

bl
e

Svatek dzusl Libella a volba Soumena 98 prildkala na prazské vystaviste Pamatujete si oblibenou moderatorku pofradu
v Holesovicich Martina Dejdara, Jifiho Labuse, Dana Hulku, Baru Basikovou pro teenagery Terezu Pergnerovou? Fotka z roku
a dalsi umélce. Dzusy znacky Libella vyrabéla Limova. 1998 byla porizena na promoakci Capri-Sonne.
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viasy a nehty

#VITAMINOVE KAPSLE PRO ZDRAVY
i RUST VLASU A PEVNE NEHTY
i JiTkA CVANGAROVA :
H DOPORUCUJE REVITALON® PRO: 3
krésné a zdravé vlasy

né a lesklé nehty

"E’:/ ‘Revital Revitalon

svézi a mladistvou pokozku H
inokyseliny | pfirodni extrakty | vitaminy | mineraly ~':

PODIVETE SENA: vy
WWW.REVITALON.CZ | DAREK - KVALITNI SKLENENY PILNIK

Dlouhodoba byla spoluprace s herec-
kou Jitkou Cvancarovou. V letech
2008-2010 byla tvari Revitalonu.

Vitaminove: IESpsuIe -
pre zdravy rast VidSoy
a pevné nechty

Na Slovensku jsme spolupracovali
s hereckou Karin Haydu.
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Baboviresky 3

Nase vyrobky se objevily i ve filmech po boku
hereckych hvézd jako jsou Bolek Polivka, Zlata
Adamovskd, Marek Vasut, Veronika Zilkova nebo
Josef Somr. V roce 2007 jsme podpofili nataceni
filmu reziséra Dusana Kleina Svatba na bitev-
nim poli. V roce 2015 méla premiéru komedie
Babovresky 3.

Capri-Sonne bylo partnerem turné "Capri-Sonne tour" legendarniho Luneticu v roce 1999.
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EREZA POKORNA

Princezna naseho détstvi

KdyzZ si spravné prejete, tak se vam pfani
splni. A kdyz si Fikate, Ze vSsechno dobfe
dopadne, tak to tak bude. Tim se fidi
baletka, herecka, autorka, moderatorka,
koucka, galeristka Tereza Pokorna (55).
Optimistka, ktera ,,ma sklenicku vzdy
z pulky plnou‘“. Nechte se inspirovat.

TE‘;{.];';Jitka Petho | Foto: Dagmar Hajkova a archiv Terezy Pokorné

Panenka Lucky, kterou Tereza Pokorna usila pro projekt UNICEF




dyZ jsem se na nés rozho-
vor p¥ipravovala a prolitala
si Elanky o vds, narazila jsem
na riazné formy vaseho jména.
Pokornd-Herzova, Herz Pokorna
nebo jenom Pokornd. Tak jak je to
spravné?
Drive to bylo Herz Pokorna. Ted, od svatby

dcery Annelie, jsem se opét vratila
k Pokorné.

téch Eldancich o vds Easto

pisi: skvéle vypadd, vypada

mladistvé, a s tim musim
naprosto souhlasit. TakZe porad'te,
Jjak na to?

To jste nevidéla moji maminku. Babicka
poustéla v 86 letech starsi lidi v tramvaji
sednout. Kdyz pak odchazela, bylo
il 98 a nemeéla skoro zadné vrasky
ve tvari. Ja jich, na rozdil od ni, prece jen
par mam...

akZe to je genetické.. A nds

Jjako vigrobce dopliki stravy

zajimalo, jestli pro udrZeni
kondice uziviate néjaké dopliky
stravy :-)
To pravidelné neuzivam. Doplnky stravy
beru jako pomoc, kdyz se mi néco v téle
rozhodi. Po porodu jsem jedla hodné
hof¢iku a Zeleza. A mam samozfejmeée
faze, treba v zimé, kdy si vezmu vitaminy.
Mne totiz nechutna ovoce. Nenutim
se k tomu ho jist, a tak si obcas vezmu
nahradu. Myslim, Zze nejdllezitéjsi je, jak
se Clovek citi. Velikou roli hraje zivotni
postoj a vnitini pohoda.

.. jaky je Elovek uvnit?, to se odrdZi
i navenek.

Idedlni je vnimat své télo, poslouchat
ho. Kdyz méate na néco chut, dat si to
a zbytecné se netrapit.

oderujete Noéni Mikroférum

v Ceském rozhlase. Je to

opravdu noéni program,
nedéld vam tento pozdni Cas
problémy?
Naopak, déla mi problém usnout, pro-
toze jsem z toho nabuzeng, plna energie.
Pro mé je to ohromna radost. Diky tém
vecerdm jsem si uvédomila, jak Uzasné
lidi mam kolem sebe, protoze za celou
tu dobu, co Mikroforum délam, to byli
vétsSinou pratelé, koho jsem do studia
pozvala.

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

S Michalem Nesvadbou jako Capulka
v Pohadce z Safranové louky

osty do Noéniho Mikroféra
si vybirdte sama?

Ano, sama. Jsou to lidé, kterych
si vazim, ktefi jsou na stejné viné jako ja.
A vzdy se snazim predstavit je trochu
jinak, nez jak je posluchaci znaji z jinych
médii, protoze se vétsinou jedna o lidi
znameé. Snazim se v rozhovorech s nimi
jit do hloubky a oni mé tam také vét-
Sinou pusti. Deéldam to s obdivem
a uctou k zivotnimu osudu kazdého
z nich. Jenom jednou se mi stalo, ze mUj
host byl na jiné viné a vzniklo docela
peklo. Pritom napriklad knihy té damy
se mi libily. Necekala jsem u ni takovou
zlobu a nastvani, jaké se v urcitych
okamzicich objevilo. Ale tak to je, kdyz
se potkaji dvé zcela rozdilné energie.
Zakon rezonance dokonale funguje. Kdyz
jste se sebou nespokojeni, néco vas zlobi
nebo jste smutni, pritahujete si do Zivota
nespokojenost a nastvané, zlostné lidi.
Potkate-li opak, vznikne konflikt, protoze
pozitivnim a negativnim energiim spolu
neni dobre. Citite se Spatné a mnohdy
ani doopravdy nevite proc.

dkon rezonance?

Neémecky spisovatel Pierre Franckh

o tom napsal stejnojmennou
knihu, ve které na prikladech védec-
kych vyzkumd probihajicich v rdznych
castech svéta ukazuje, jak viastné my
lidé fungujeme. Podle jakého principu
pfitahujeme do svého zivota urcité lidi
a situace. Knih tohoto druhu je spousta,
meé ale oslovil pravé Pierre. U nas jsou
popularni hlavné jeho knihy o tom,

jak si spravné prat, aby se nasSe prani
vyplnila.

Kniha Zakon rezonance mé od prvnich
stranek fascinovala. Po jejim precteni
jsem zjistila, ze Pierra vlastné znam,
Ze je slavny herec, zijici v Mnichové jako
kdysi ja. Chtéla jsem se s nim potkat
osobné. A protoze zrovna poradal
kurz pro kouce, rozjela jsem se za nim.
Pavodné jsem planovala udélat pouze
prvni ¢ast kurzu, jen tak ze zvédavosti.
Ale spratelili jsme se a ja zUstala cely
rok a c¢tvrt. Na konci mi pak rekl:
,Jsi ted soucasti mého tymu, mela bys
pomahat lidem a vénovat se koucingu.”
Odpovédéla jsem mu, ze pomahat urcité
budu, pokud mé nékdo pozada, ale kouc,
myslim, skute¢né nejsem. Smal se a rekl:
LJAle j& jsem jiného ndzoru a tak si to
preji.”

Obcas se tomu tedy, chté nechté, vénuji
a musim priznat, ze je to krasny pocit,
kdyz se mi podafri nékomu opravdu
pomoci, nasmérovat ho tak, Ze se mu véci,
které si z celého srdce preje, splni. Rikdm
,Z celého srdce”, protoze nase ,hlavicka"
si casto preje néco, co se pozdéji ukaze
jako pékna blbina.

Vite, jak zni nejstarsi cinska kletba?
At se ti podafi vsechno, co si pfrejes...

oucku délate jen pro piatele

a blizké?

Ano, prichazeji pratelé a pratelé
pratel. Zatim jsem nedosla tak daleko,
Zze bych méla pocit, Ze bych se tim méela
treba Zivit.

idé si vds pamatuji hlavné

z pohddek a z filmu Ldsky

mezi kapkami desté.
A chovaji se ke mné stale moc hezky.
Ja jsem se nekolikrat ptala, jak je to
mozné, prece jen jsem uz dlouhou dobu
nehrdla. Odpovéd, kterou jsem dostala,
byla vétsinou stejna: ,Vy jste moje détstvi.
Vidim vas v televizi a hned si predstavim
i svoji babicku, jak mi k pohddce nese
kakao a kolac.”

Ve své nejznameéjsi roli - Paja v Laskach mezi
kapkami desté, s Lukasem Vaculikem

-~



e pravda, Ze v novéjSich filmech

Jjsem vis ted’ nevidéla. Hrani jste

uz opustila?
Spis hrani opustilo mé. Jsem ve véku, kdy role
vlastné moc nejsou. Nehrala jsem od té doby, kdy
jsem opustila Divadlo Na Fidlovacce. Ale kdyby
prislo néco pekného, tak bych asi hrala. Ale nic
takového jsem ted nevidéla. To neznamena,
ze bych nedostavala nabidky.

okud nemusite hrat za kazdou cenu,

tak si muZete vybirat. To musi bgt

fajn, vybirat si, co budete délat.
To by se mi taky libilo :-)

Tak si to prejte. A také pro to vSechno udélejte :-).

lastnite galerii. Koho vystavujete?

Pratele a lidi, ktefi mé zajimaji, kterym

chci pomoci. Je to v jednom sklepeni,
kde je krasna energie a tak vznikajl i moc pékna
setkani.

Sechny ty vase aktivity jsou do umé-

leckého sméru — balet, herectvi,

moderovani. Patii k tomu ( malovani
nebo sochateni, mdte tyto vgtvarné sklony?
Kdyz mate tu galerii...
Ja ne. MUj tatinek byl grafik, ale mé to minulo.
V détstvi jsem si rikala, ze kdyby to neklaplo
s baletem, tak bych chtéla délat sperky. Manualné
zdatna docela jsem, upletla jsem spousty svetr(
i rukavic, Sila si Saty a ted zase ,pecu” kamaraddim
zaCarované svicky, ale malovat neumim. Fascinuje
mé August Rodin, miluju jeho sochy, tak bych byla
rada ,,Rodinka“. Ale to az nekdy v pristim zivote.

Ve své nejznamejsi roli - Paja v Laskach mezi kapkami destée

mys$lenkou na toho, koho obdarova-
vame a to je krasné.

ak si mam predstavit

zalarované svicky?

Rlznobarevné svicky, ve kte-
rych jsou kameny, viné a pranicka.
Lidé s nimi maji hezké zazitky.

akZe zase umélecka
Sinnost. Délate | néco

Kdyz jsem s tim zacala, méla jedna
kamaradka narozeniny. Dala jsem
ji do svicky krasné nausnice a rekla,
ze opravdovy darek je uvnitf. Rok
neprisla zadna reakce. Pak presel
dalsi rok, a nic. Az po dvou letech
mi nadsené volala: ,Pro¢ jsi mi to
nerekla, nadherné nausnice!” A ja:
Vzdyt jsem ti rikala, ze ta svicka
je jen obal.”

ékng ddrek. A potési

dvakrat, i kdyz tedy

nékdy az po letech...
J& mam rada darky a ty vyrobené
specidlné. Naucila jsem to i svou
dceru, takze pri oslavach jsou u nas
vzdy nékteré darky vlastnorucné
vyrobené. Je v nich cas straveny

»heuméleckého? Sportu-
Jete?
Lyzuiji, troufla bych si rict, Ze lyZzovat
umim docela dobre. Tedy na sjez-
dovkach, bézky mé nudi.

Kdyz jsem tancila v divadle, byla
to obrovskd drina a ja jsem si pak
dlouho myslela, Ze mam odcvic¢eno
na cely zivot. Nedavno se u nas
v domé spravoval vytah, j& jsem
musela do Sestého patra pésky
a uz ve druhém jsem dychala jako
sentinel. Tenkradt jsem pochopila,
jak moc jsem se mylila a ze musim
neco délat.

Z baletnich ¢asd




le ve fitku &as netrdvite, Ze?

Mné by to k vam ani moc

nesedélo. Spis prochdzky
v p¥irodé nebo tieba jachta? :-)
Jachta by mi taky sedéla :-) Ale jedna ma
kamaradka ma chaloupku v Bavorském
lese, druha v Krkonosich. U nich jsem
travila cast letosniho léta prochazkami.
Zacalo mé bavit chodit sama po kopcich,
srovnat si hlavu, snit a nebo jen tak
si dychat a nic vic. To je novinka, co mé
potkala ted v pétapadesati.

si myslenky...

B Spousta lidi se boji byt sama,

nevi, co se sebou. J& samotu citim jako
uplné naplnéni.

gt sama se sebou, srovnat

no je ,sam“ a ,sam<.
Vy bydlite s celou rodinou
v jednom C(inZdku, takZe
sama nikdy nejste.
Ano, j& nevim, co je opravdova samota,
osameéni. MUQj Zivot je velmi naplnény.
Nestihdm ani ¢ist vSechny ty knihy,
po kterych touzim.

co mdte rozedtené?

Ted jednoho Rotha, pak drsnou

némeckou krimindlku a dopisy
Cézanna. Miluji jeho obrazy a ted si ¢tu
jeho myslenky. Moc mé zajima kniha Bod
obratu Gregga Bradena, kterd také lezi
na mém noc¢nim stolku.

Tereza Pokorna

e soOlistka baletu Laterny Magiky
(1981-1987)

+ filmova, televizni a divadelni herecka

* choreografka, asistentka rezie,
pomocna rezisérka

* moderatorka (Nocni Mikroférum),
autorka ¢asopisu StyleNew.cz,
kde piSe recenze a ¢lanky do rubriky
Srdecni zalezitost Terezy Pokorné

¢ majitelka Galerie AzeReT
na prazskych Vinohradech

* Vv letech 1987-1999 pobyvala
v Mnichové

¢ s byvalym manzelem, rezisérem
Jurajem Herzem, ma dceru Annelie,
kterd se zabyva gastronomif

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJS| ZIVOT

ak ja étu vidy jenom jednu

knizku, protoZe jsem zvédava,

Jjak to skonli. Knizka mé
pohlti, &tu porad, dokud nedoctu.
Takhle funguji s detektivkami. Povidky
nebo fejetony ¢tu pribézné tu a tam,
stejné jako knihy naucné.

u némeckou krimi étete v ori-

ginale?

Ano. Zda se mi, ze preklady
z anglictiny do némciny jsou lepsi. Nasi
prekladatelé prominou. Divam se i na
némecké zpravy, byvaji mezi nimi totiz
i néjaké pozitivni informace. Némcina
je jazyk, ve kterém jsem léta Zila, tak
se stal mou soucasti.

ak dlouho jste viastné bydleli

v Némecku? A mdte tam jesté

négjaké aktivity?
Byli jsme tam dvanact let. Mam tam
pratele, narodila se tam ma& dcera,
castecné se citi jako Bavoracka. Od roku
1999 zZijeme v Cechédch, ale pracovali
jsme pro némecké filmové produkce.
A navstévuji tam kamarady.

dte oblibené zemé nebo
mista, kam se rdda vracite
nebo kam byste chtéla?
J& bych chtéla mit malou mansardu
v Pafizi, a ,garaz" na lbize. Ibiza je nad-
hernd, ma spoustu zatok, kde je pouze
pisecna pldz, prlzracné ,karibské“ more

a vétsSinu dne nepotkate zadné lidi.
Jezdi tam hodné spisovateld, malird,
prekladateld, hipisékd,... Pro mé je to snovy
ostrov.

A je jesté jedno misto, kde to miluji
a kde mam svUj vlastni pokoj. Australie.
V Sydney bydli muaj bratr Tomas.
Odesel v osmasedesatém roce, meé bylo
tenkrat osm let, jemu osmnact. Dnes
je uznavanym filmovym strihacem. Jeho
Zzena ma dvé baletni skoly, sama byla
tanecnici v sydneyském baletu. Synovec
ma vlastni tanec¢ni skupinu, je skvélym
choreografem a tanecnikem. Takze bratr,
ac¢ na druhém konci sveta, ma vlastné
stejnou cestu zivotem, podobny osud
jako ja.

elé nase povidani je takové

optimisticky naladéné. Libi

se mi vas pozitivni pohled
na svét. Doufdm, Ze se to podaii
prenést i na Ctendre.
Ja mam tu skleni¢ku vzdycky z pllky
plnou. Spousta lidi se za nécim honi.
Ja jsem méla v Zivoté ohromné stésti
a dar, ZzZe mi prichdzela spousta veci
prakticky sama. Asi jsem v minulém
zivoté byla hodna.. Nemam potrebu
se za necim honit.

Ono je to tak, ze kdyz nékdo néco moc
chce, tak se to vetSinou nepovede.

A kdyz néco chce, néco pro to udéla,
ale neni na tom zavisly, nelpi na tom,
tak se to povede vzdycky. %




Prezidéctska .1
navstéevalve VITARuU

Text: Jitka Pethd | Foto: Jifi Zap
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Jen t¥i zlinské firmy byly zafazeny do programu navstévy prezidenta CR
MiloSe Zemana ve Zlinském kraji. Ano, jednou z nich byl VITAR. Prezident se seSel
nejdfive s top managementem firmy, poté v diskusi odpovidal zaméstnanclim
na jejich otazky. Darem od nds dostal nejen vitaminovy balicek, ale i specidlni

prezidentskou edici Energitu.

Prezident Milos Zeman prijel na tridenni navstévu Zlinského
kraje ve dnech 22.-24. zari 2014. Na programu mél setkani
s predstaviteli kraje, univerzity, statnich instituci, firem i ob¢and.
Mezi nimi jen tri firmy ze Zlina, z nichz jednou byla pravé nase
spolec¢nost VITAR! Prezidenta po dobu navstévy doprovazel
i hejtman Zlinského kraje Stanislav Misak.

.To je samoziejmé pro nas velkd cest a povazujeme zarazeni
VITARuU mezi tyto tfi firmy za vyznamné ocenéni prace celé
nasi spolec¢nosti. Navstéva pana prezidenta v nasi firmeé
je pro mne osobné velkou cti a nepochybné to tak citi i ostatni
nasi kolegové. Je to pro nas také potvrzenim toho, Ze pracovni
nasazeni celého naseho tymu a snaha vytrvale pecovat o dobré
jméno VITARuU jsou takto vnimany i hlavou statu.” vyzdvihl
vyznam udalosti Vladimir Polasek, prezident VITARuU.

,Pochopitelné jsme méli pred navstévou ponékud trému, vzdyt
nasi firmu nenavstévuji nejvyssi predstavitelé nasi zemé ba ani
nejvyssi predstavitelé Zlinského kraje kazdy den. Nutno fici,
Ze pan prezident ndm nase pocatecni rozpaky rychle rozptylil
svym pratelskym pfristupem i nenucenou konverzaci. Musim
doplnit, ze takovyto pristup naseho nejvyssiho statniho

predstavitele mne osobné, ale jisté i ostatni spolupracovniky,
velmi prijemné prekvapil,” popsal atmosféru setkani Vladimir
Polasek.

LUz ve vytahu pan prezident poznamenal, Ze si vybral
k navstéve firmy, které Ize povazovat za rodinné, ceské a take
takoveé, které nehorekuji nad obtiZnou hospodarskou situaci
a i pres tuto situaci jdou stdle dopredu,” priblizil jeste
Vladimir Polasek.

Prezident Milos Zeman prijel do VITARuU v doprovodu hejtmana
Zlinského kraje Stanislava Miséka. Uvital je prezident spole¢nosti
VITAR Vladimir Polasek a spole¢né se vydali na setkani
s majiteli a top managementem spolecnosti. Zde si prezident
Zeman vyslechl kratkou prezentaci o VITARuU. Poté se zajimal
o miru fluktuace ve firme, kterou porovnal s celorepublikovym
prdmérem. Ocenil, ze je fluktuace ve VITARuU pomérné nizka,
coz podle jeho nazoru svedci o tom, Ze lidé zde pracuji nejen
pro penize, ale jsou firmeé loajalni a pracuji zde dlouhodobé.



Druhou ¢ast navstévy venoval prezident diskusi se zaméstnanci
firmy. Hned na Uvod zopakoval, proc si z celé fady firem ve Zliné
vybral pravé VITAR. ,V dobé, kdy byla krize, jste nepropustili ani
jednoho zaméstnance. Mam rad firmy, které nefriukaji,” vysvétlil
prezident a dodal jesté dalsi dlvody: spole¢né s majiteli VITARuU
je i on milovnikem veterant. A libi se mu nase produkty, které
podle jeho slov ,muzdm vraci silu a zendm krasu*.

V zaveru od nas obdrzel dar, jak jinak, nez vitaminovy. Kromé
klasickych vitamind z naseho sortimentu jsme pro pana
prezidenta pripravili i specidlni limitovanou prezidentskou
edici nového Energitu. Na etiketé byla vyobrazena jeho dcera
Katerina. Milo§ Zeman hned Energit® vyzkousel. Prestoze byl

upozornén, ze se ma tabletka rozpoustét v Ustech, polkl
ji a zapil s oddvodnénim, Ze neni ¢as. Neodpustil si ani vtipkovani.
,Odsud jedu na univerzitu. Tak jestli tam budu rozjareny,
tak je to jen kvUli Energitu,” predvidal uc¢inky naseho pripravku.

Presné vyméreny a rozpldnovany program nedovolil setkanfi
prodlouzit, byt se vedlo v opravdu pfijemné atmosfére.
Pan prezident Zeman je znamy jako vynikajici re¢nik. Presto

jsme byli velmi prekvapeni pozitivni ndladou, kterou okolo
sebe pfimo rozséval. Velmi milé pro nas bylo zjisténi, kolik
toho o nas pan prezident védéll Byl dobre informovan o tom,
co vyrabime, jaka je nase vize a jaké jsou nase hodnoty. Kéz
by toho o nas tolik védéli vsichni nasi zaméstnanci :-)" zhodnotil
dojem z navstévy hlavy statu generdini reditel VITARuU
Vladimir Polasek jr.
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Doplnky stravy. Proc je pot

Doplnky stravy.

Proc je potrebujeme?

Text: Jana Pszczolkova | Foto: archiv firmy
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V soucasné dobé se stale vice reSi otazky zdravé vyzivy, zdravého zivotniho stylu
a uzivani rdznych dopliku stravy. Zdravy Zivotni styl neni jen otdazkou zdravého
vyvazeného stravovani. Mezi dalsi dalezité faktory patfi dodrzovani pitného
rezimu, pohybova aktivita a psychickd rovnovaha souvisejici s problematikou

a zvladnutim stresu.

Zdrava vyvazend strava musi obsahovat vyvazeny pomér
zakladnich zZivin (sacharidy, bilkoviny, tuky), vlakninu, vita-
miny, mineralni a jiné aktivni latky. Jsme vsSak schopni zajistit
stravovanim potfebny prijem vitamind, mineralnich latek
a ostatnich aktivnich latek v takovém mnozstvi jaké nas
organizmus potrebuje pro spravné fungovani?

Jednou ze zakladnich slozek zdravého jidelnicku je ovoce
a zelenina. Ty jsou predevsim zdrojem vldkniny, vitaming,
mineralnich a stopovych latek. Malokdo z nas je vSak zarazuje
do jidelnicku v dostatecném mnozstvi. Dalsi otdzkou je, zda
v ovoci a zeleniné je prave dostatek aktivnich slozek, vzhledem
k tomu jakym zplsobem se péstuji, v jakych podminkach
rostou a zda jsou sklizeny v jejich prirozené dobé sklizné.

KdyZ ovoce nestaci

Pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi vitamind a mineralnich
latek je proto vhodné pouzivat multivitaminové a multimi-
neralové doplnky.

Doplnky stravy jsou podle zakona potraviny, jejichz ucelem
je doplnovat béznou stravu a které jsou koncentrovanymi
zdroji vitaminG a minerdlnich latek nebo dalsich latek
s nutricnim nebo fyziologickym uc¢inkem, obsazenych
v potraviné samostatné nebo v kombinaci, urcené k primé
spotrebé v malych odmeérenych mnozstvich.

Mezi jedny z nejvyznamnéjsich doplnkl stravy patfi doplnky
obsahujici antioxidacni latky, napriklad vitamin A, vitamin C,
vitamin E, selen a zinek.

Co nam chybi nejvice

V posledni dobé vychazeji rdzné studie, dokladajici nedostatek
v pfijmu mineralnich latek, jako jsou horcik a vapnik. Horcik,
nazyvany také ,protistresovy mineral“, je dualezity pro
¢innost nervové soustavy a pro psychickou c¢innost. Jeho
nedostatek se mize projevovat napf. Unavou, nespavosti,
pomalym hojenim zlomenin, objevuji se svalové krece, atd.
Mezi nejbohatsi zdroje horciku ve stravé patfi napr. banany,
liskové orisky, listova zelenina, celozrnné pecivo, pohanka
a séjove boby.

Dostatecné mnozstvi horéiku je potreba i pro dobrou
vstfebatelnost vapniku. Spole¢né jsou tyto latky dulezité
pro rUst kosti a zubl. Mezi nejbohatsi a nejlépe vstrebatelné

zdroje vapniku patfimlécné vyrobky - mléko, jogurty, zakysané
mlécné produkty. Bohuzel je do nasi stravy nezarazujeme
v dostatecném mnozstvi a fada lidi ma alergii na kravské
mléko nebo laktézovou intoleranci.

el aUtorky _

g

. vystudovala Univerzitu Pardubice (tehdy Vysoka skola
chemicko-technologicka)

. ve VITARuU pracuje na vyvoji vyrobkl od roku 1996, aktualné
na pozici feditelky pro vyvoj a legislativu.

. autorka nebo spoluautorka vétsiny firemnich receptur, dohlizi
na kontrolu vybéru surovin pouzivanych do vyroby, dodrzovani
pozadavkd na vyrobu, a kvalitu hotovych vyrobkt

. certifikovana vyzivova poradkyné

. absolventka kurzl pro jisténi kvality vyrobkd a celé vyroby
- systémy potravinovych standardd BRC, IFS, HACCP

. formou samostudia si neustale doplnuje znalosti o Ucincich
latek na lidsky organizmus

Dalsi vyznamnou slozkou, kterd neni dostate¢né zastoupena
v nasem jidelnicku, jsou ryby. Mély by byt konzumovany
2-3 x tydné. Rybi olej totiz obsahuje vyznamné latky, omega
3 kyseliny - DHA a EPA, které patfi mezi esencidlni. Jsou tedy
pro nase télo nezbytné, ale neumime si je vytvorit a musime
je organizmu dodavat. Omega 3 kyseliny jsou velmi ddlezité
pro spravnou ¢innost mozku, zraku a srdce.

Mezi vitaminy, které je v posledni dobé nutno suplementovat,
patfi i vitamin D, tzv. sluneéni vitamin. DGvodem je snizeni
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doby pobytu v pfirodé a na slunci vibec. Pritom vitamin D
je dllezity pro vstrebavani vapniku, pevné kosti a zuby
i pro ¢innost svald a celkovou imunitu.

Volani pfirody

Velmi zajimavymi z hlediska uc¢inkd na lidsky organizmus jsou
doplnky stravy zalozené na prirodnich rostlinnych extraktech.
Rostlinné extrakty obsahuji aktivni slozky, které maji pozitivni
vliv na nas organizmus. Napfiklad extrakty ze Sipku a aceroly
obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, extrakt ze zeleného caje
obsahuje antioxidanty, ostropestfec maridansky diky obsahu
silymarinu ma pfiznivy vliv na traveni a ¢innost jater a pouziva
se pfi procistovani organizmu.

Dalsi vyznamnou latkou z hlediska Uc¢inkd na nas organizmus
je sladkovodni fasa Chlorella, kterd je jednim z nejbohatsich
zdrojd chlorofylu, vitamind, mineralnich latek, esencialnich
aminokyselin, nenasycenych kyselin a karotenoidd. Chlorella
pomahad odstranit z organizmu skodlivé latky a tim pfizniveé
ovliviuje funkci jater. Napomaha posilovat obranyschopnost
organizmu, pozitivné plsobi na travici ustroji.

Ve vétsiné nasich vyrobkl jsou jako aktivni slozky pouzity
pravé rostlinné extrakty. Pro¢? Samotné rostliny ¢&i jejich
plody pouzivali jiz nasi predkové k lécbé nebo zmirneni
potizi. Rostliny jsou soucéasti naseho svéta, dikazem
ucinnosti nékterych je jejich tradi¢ni a dlouhodobé uzivani,
jsou pouzivany i ve farmakologickém primyslu. Krasny
prikladem je Ginkgo Biloba nebo Aloe Vera.

Spravna volba

Uzivani vhodnych doplnkl stravy je soucasti
o nase vlastni zdravi. Jejich vybér a potreb
na nasem soucasném zivotnim stylu.
doporucuji seznamit se s jeho sloze
kvlli kterym dany vyrobek kupujeme
dostatec¢ny, aby se nejednalo o ta
nebo kapsle.

Dale je dUlezité &ist i celkové sloze
alergenni latky, latky geneticky

ovlivhujici pozornost u déti. V pripadé ochucenych tablet
je vzdy je lepsi zvolit vyrobek obsahujici pfirodni aromata
a barviva.

Pri vybéru vhodného doplnku stravy doporucuji volit vyrobky
od renomovanych vyrobcl s dlouholetou zkusenosti,
ktefi dodrzuji pfi svém vyvoji a vyrobé spolehlivé a prisné
pozadavky na kontrolu kvality. V pripadé uzivani lékd
je vhodné konzultovat uzivani dopliku stravy se svym
lékarem. %

mgﬁ9 Doplnky stravy. Proc je potrebujeme?



Historie produktoveé
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Text: Ondrej Jant | Foto: archiv firmy
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Energit®. Ano, jsou to ty vitaminy v plechové krabicce. Jsou to ty, co maji na benzince...
ale také v super a hypermarketech, drogeriich a Iékarnach. Dnes jiz tradi¢ni
a legendarni znacka multivitaminovych tablet Energit® je jednoznacné nejznaméj-
Sim produktem spolec¢nosti VITAR. Tato stdlice v sortimentu firmy za svého dlouhého
Zivota prosla jiz mnoha preménami a vylepsenimi. Stale je ale Energit® nécim,
co nas bude vzdy odliSovat a Cinit nas sortiment vyjime¢nym. Tento produkt nds
navic zasobuje energii jiz 20 let!

Historie Energitu se datuje do roku 1995, kdy byl Dlkazem velkého Uspéchu a predevsim skvélé volby téchto

po intenzivnim vyvoji prichuti a receptur uveden na trh.
Predstaven byl v Sesti druzich a ihned se stal Uspésnou
novinkou. Mezi prvni druhy patfril M pomeranc¢, C citron,
C malina, Mineral ananas, Protector zelené jablko a Protector
cerny rybiz. V nasledujicim roce byly tyto prichuti rozsireny
o visnovy a citronovy TIR a v prdbéhu roku 1997 pribyl i KIDZ
pro déti a Mint.

prichuti je i fakt, Ze pfi znovuuvedeni ,osvézené“ znacky
na jafe roku 2010 zGstaly druhy pomeranc, citron, ananas,
zelené jablko, visnovy TIR a detsky KIDZ zachovany a pokraco-
valy tak dale v Uspésné radé prichuti.

Dals$im argumentem Uspésnosti rady je i fakt, ze Energit® zis-
kal dvé ocenéni odborné verejnosti - u prilezitosti konani
mezinarodniho veletrhu Salima byl v Brné v roce 1996 ocenén
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Zlatou Salimou. V roce
2010 ziskava cenu Obal
roku 2010. Obal roku
je prestizni Ceska soutéez,
kterou porada Obalovy
institut SYBA. Cenu
obal roku ziskal v ka-
tegorii  Spotrebitelské
obaly. Rozhodla o tom
T odbornd porota sestavenad
z renomovanych odbornikd v oblasti
polygrafie, obalovych materiall, zkusebnictvi a logistiky.
Cilem soutéze je zviditelnit inovativni obaly i technologie baleni
v Sesti rGznych kategoriich.

Vzdy néco nového

Aby vyrobek svym zakazniklim nezevsednél, prosel v pribéhu
let mnoha zménami. Konkrétneé v letech 1998, 2001, 2004,
2006, 2010 a naposledy v roce 2014. Po celou dobu vsak kladl
ddraz na zobrazeni ovoce na svém obalu, protoze chut byla
vzdy to, podle ¢eho zakaznici vybirali.

Nejvétsi revoluci prosel Energit® po svych 15 letech existence.
V roce 2010 ziskava zcela novy kabat. Zménila se krabicka,
kterou mél od pocatku, misto etikety je potisk a razba.
Krabicka byla leskld a elegantné zaoblena. Tablety zmeé-
nily svdj tvar a receptury obsahuji pouze pfirodni barviva
a aromata. Tradi¢ni baleni 50 tablet bylo rozsireno
o 30 tabletové varianty. Energit® dokonce ziskava svého
maskota - lemura jménem Tigrene.

S odstupem c¢asu si dovolim fict, ze Energit® celou dobu tézi
predevsim ze svého celkového konceptu. Nic podobného
na ceském trhu prosté nebylo. Vitaminovy zdravy bonbon
v unikatnim obalu. Ano, predevsim obal délal
a stale déla z Energitu néco velice zada- J—
ného. Krabi¢ka vzdy tvorila pfidanou £
hodnotu tohoto vyrobku. Pouzivala
se jako KPZtka - neodmyslitelna
soucast vybavy témér kazdého
turisty, skauta ¢i zalesaka. Kuraci
v ni uskladnuji tabak nebo filtry,
Svadlenky napriklad jehly nebo
knofliky a dokonce je z ni mozné
vyrobit i kapesni zesilovac, coz
oceni hlavné amatérsti bastliri.

Tradi¢ni znacka
vitaminovych tablet
se skvélou ovocnou chuti

Nova retro edice

Posledni zasadni inovaci prosel Energit® v roce 2014. Zména
se dotkla jak obalC, tak i nového slozeni. V listopadu roku
2014 prisla na svétlo svéta zcela nova sbératelska retro edice.
Tradi¢ni a legendarni znacka se vratila do svého plvodniho
tvaru krabi¢ky, ale v novém modernim retro designu. Byla
vyvinuta zcela nova receptura se skveélou ovocnou chuti, table-
ty neobsahuji cukr a jsou vhodné i pro diabetiky. Tablety obsa-
huji pouze prirodni aromata a zadné chemické konzervanty.

Novy Energit® prinasi novou energii, nové zazitky a nove
moznosti. Dobiji energii okamzité a bez kompromisu a nyni
navic probudi sbératelské vasné ridicl, cestovateld i mladych
objeviteld. Predstavuje se ve tfech sbératelskych kolekcich
prave pro ne.

Jste unaveni za volantem?

Znovu nastartovat pomdze novy Energit® | kdyz nefidite
zrovna Porsche, mizete ho mit ve své sbirce spolu s dalsimi
krasavci ze svéta aut. Nova kolekce oblibeného Energitu prinasi
novou energii i nové zazitky nejen ridicdm. Energit® Pro fidice,
obohaceny o extrakt z guarany a vitamin C, odstrani Unavu
za volantem a zvysi pozornost. Dokdze zasahnout v pravou
chvili, kdy potrebuje jet dal.

Touzite objevovat nova mista?

Nové moznosti a nové zazitky vam prindsi novy Energit® Nyni
také ve specidlni kolekci s dominantami svétovych metropoli.
Novy Energit® je ve 4 variantach: VISION na oc&i, MINERAL,
MULTIVITAMIN nebo IMUNITA,

tedy kazdému podle
chuti. %

Historie produktové rady Energit®
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ENERGIE A VITAMINY
PRO CELOU RODINU

Energit® KIDZ
pro malé znalce dinosaurt

potfebam détského organizmu ve 3 prichutich:
jahoda, merunka a borlvka. Nyni v jedinec¢né hravé
kolekci, ktera probudi fantazii déti i dospelych. Zavede
je do Fise dinosaurd a navic nabizi lakavy vylet do svéta
nejvétsich a nejzajimaveéjsich jestérd.

Energit®
podpo¥il projekt
Japonsko
Skodovkou

Text: Ondrej Janu | Foto: Ale$ Cahlik, Jakub Pejchal

Mésic a pul straveny ve stodvacitce,
8 statd, 24 mést a celkem zhruba
14 000 kilometrid. Takto lze par slovy
shrnout ,,vylet” dvojice odvaznych
skautll Alese Cahlika (23 let) a Jakuba
Pejchala (26 let). Tato dvouclenna
posadka se 14. Cervna vydala tficet let
starou Skodou 120L smér Japonsko.
Cilem jejich dlouho planované cesty
bylo 23. Svétové skautské jamboree,
které se tento rok konalo na ostrové
Honsu. Cestovali celkem 53 dni, néko-
likrat si svépomoci opravovali auto,
bojovali s byrokracii, ale nakonec
uspésné dorazili do svého cile!

O chystaném projektu jsme se nahodou dozvedéli
az pri vrcholeni jeho pfriprav, nicméné se nam natolik
jejich myslenka zalibila, ze jsme ihned navazali spolupraci.
Rozhodli jsme se pod hlavickou znacky Energit® financné
a materidlné tento projekt podporit. Na cestu jsme jim

Energit® Pro fridice nesmi chybét v zadném voze!
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prispéli financni ¢astkou a vybavili je praktickymi vyrobky
pro zpfijemnéni jejich cesty - napriklad Sumivé vitaminové
tablety, hroznovy cukr pro dodani rychlé energie,
Energit® Pro fidice a Predator repelenty, vhodné pro pouziti
do ruskeé divociny.

Na oplatku jsme mohli vyuzit velkorysého polepu na bocni
predni kapotu jejich automobilu, prezentaci na socidlnich sitich
a jejich webu ale hlavné prezentaci pro celosvétovou skautskou
verejnost na skautském setkani jamboree. Po navratu do Ceska
skauti planuji vystavu fotografii z expedice, kterou by radi
zorganizovali ve Zlinském kraji.

Cile cesty a jejich motivace

Posadka odstartovala v patek 12. ¢ervna z HoleSova, odkud
vyrazili smér Brno a Jihlava. Posledni zastévkou v Cechach byla
celostatni skautska akce v Liberci. Dale trasa smérfovala pres
Polsko, Pobalti a napfi¢c celym Ruskem az do Vladivostoku.
Odtud bylo nutné auto nalodit na trajekt a preplavit se do Jizni
Koreje a pak rovnou do cilové destinace - Japonska.

Prvotni motivaci dvojice skautd bylo dojet na skautské
mezinarodni setkani v Japonsku. Béhem cesty a diky aktivitam
po jejich navratu vsak chtéji pritdhnout pozornost verejnosti
ke skautingu a ke skautskym myslenkdm. Zaroven se béhem
putovani setkavali se zahranicnimi skauty v jejich domacim
prostredi, navazovali nové kontakty a vymeénovali si své zku-
Senosti. Pri tom vSsem prezentovali ceské vyrobky a vyrobce
v zahrani¢i. Snad i proto si zvolili svym dopravnim prostredkem
pravé ceskou klasiku Skodu 120L.

Velkym vzorem a inspiraci je obéma dobrodruhdm Frantisek
Alexander Elstner, skautsky cestovatel a dobrodruh, ktery

JAPOMNSKO

SKODOVKOL

Trasa cesty -
celym Pobaltim,
ruskou divocinou
az do Japonska.

Retail tym byl u odjezdu z Holesova.

ve 30. letech uskutecnil nékolik automobilovych expedic
do Severni Afriky, Spojenych statd, Mexika nebo Argentiny.
Dulezitou roli sehrali také Jifi Hanzelka a Miroslav Zikmund,
které oba obdivuji uz od detskych let.

Co je to jamboree?

Hlavnim smyslem jamboree je velké skautské setkani, vétsinou
poradané na mezinarodni Urovni. Jde predevsim o potkavani
mladych lidi z celého svéta a snaha ukazat naplnéni zakladnich
myslenek skautingu - pratelstvi bez rozdilu pohlavi, ndrodnosti,
jazyka nebo vyznani. Prvni svétové skautské jamboree
se uskutecnilo jiz v roce 1920 v Anglii. Od této doby se kona
kazdé Ctyfi roky v rdznych zemich svéta. %
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Sladky Zivot s Irbisem

Text: Iveta Cechova | Foto: archiv firmy

Prvni zminky o vafeni sladké stavy
pochdzeji z Indie z 5. stoleti. Zahusténa
stava se nalévala do kuzelovitych nadob,
kde krystalizovala a tak vznikly prvni
homole cukru. Od 16. stoleti se cukrova
titina péstovala v koloniich, zejména
na Kubé a v celé Karibské oblasti, cukr
vsak zustaval luxusnim zbozim.

Kilogram cukru stal palro¢ni plat pracujiciho ¢lovéka. Mohla
si ho tedy dovolit pouze vyssi trida a chudsi lidé doslazovali
ovocem nebo trochou medu.

Uméla sladidla maji podstatné kratsi historii. Sacharin, jako
vibec prvni umélé sladidlo, vznikl v podstaté nahodou
v roce 1879 diky védcdm Remsenovi a Fahlbergovi. V roce
1937 pak byly objeveny cyklamaty a roku 1965 aspartam.
Dalsi uméla sladidla vznikala ndhodné jako vedlejsi produkty
a meziprodukty pri syntéze jinych latek.

Nejcastéji pouzivana sladidla:
* Sacharin je zcela bez kalorii a dokonce az tristakrat sladsi
nez beézny cukr.

« Aspartam sice kalorie obsahuje, pri jeho konzumaci se vSak
nemusime bat o stihlou linii, jelikoz pro oslazeni potravin
ho staci opravdu jen malé mnozstvi. Pozor by si vsak méli
dat lide, ktefi trpi fenylketonurii, jelikoz aspartam obsahuje
fenylalanin.

je vyrabéna ze skutec¢ného cukru, a prestoz
je az Sestsetkrat sladsi, tak neobsahuje zadné kalorie.
hlavni vyhodou je, Zze je termostabilni a mtze tedy
pouzita také pri peceni, vareni i zavarovani, coz z
jedno z nejpopuldrnéjsich umelych sladidel. Pri konz
napoje ¢i pokrmu oslazeného sukralézou nezazna
zadné neprijemné pachuté. Nastup sladké chuti pc
je rychly a velmi pfrijemny.

VITAR ptebira sladidla Irbis®...

Spoleénost VITAR neusina na vavfinech. Stale hleda da
a dalsi prostory pro zlepseni.

Dne 20. dubna 2015 podepsala spole¢nost VITAR
licenéni smlouvu na vyrobu a distribuci
stolnich sladidel znacky Irbis®. Smlouvu
podepsali jednatel a generdlni reditel
VITARuU Vladimir Polasek jr. a jednatel
Irbisu Gwilym Sicobo.

Vyroba vsech typl baleni sladidel
Irbis® se tak od dubna presunula
do vyrobnich kapacit VITARuU.
Od c¢ervna jiz probihd distribuce vyrobku

do lékdren. V pribéhu mésice zari zacala i do obchodnich
retézcl a nezavislych maloobchodnich prodejen. Postupné
budou vyrobky k dispozici také pro Slovensko a export
do celého svéta.

Vyrobky, které v téchto mésicich uvadime na trh, postupné
oblékdme jiz do nového kabatu.

Predstavujeme 2 produktové rady
pod znackou IRBIS®

* |RBIS® aspartam
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Nizkokaloricka
sladidla na bazi aspartamu
Vhodna pro vsechny, ktefi hledaji kvalitni nahradu cukru. o
v chutové nejblizsi cukru ﬁm
v nezpUsobuji zubni kaz e

S

S

v jsou vhodna pro redukeni dietu i
v sladka chut bez cukru ]

IRBIS® aspartam davkovac 110 tablet
nahradni baleni 220 a 500 tablet

1 tableta osladi jako 1 kostka cukru, ale o 97 % méné kaloricky

+ tabletova forma

* snadné uziti kdekoliv

* vhodné pro redukeni diety

+ chutna alternativa cukru

*  rozpousti se v teplych i studenych napojich

IRBIS® BIG SWEET 10x sladsi
stolni sladidlo v prasku 200 g

IRBIS® SWEET 3x sladsi
stolni sladidlo v prasku 200 g

1 /1Zicka osladi jako 10 IZi¢ek cukru,
ale o 90 % ménée kaloricky nez cukr

3x sladsi nez cukr, ale osladi o 70 %
méné kaloricky nezZ cukr

¢ praskova varianta aspartamového * koncentrované sladidlo
sladidla

* sladivost je 3x vy$si nez cukr

e rozpousti se v teplych i studenych
napojich

e je 10x sladsi nez cukr

» ke slazeni napojd, dezertl, krémd,
pudinkd, nalevd, ovocnych
a zeleninovych salatd, atd.

137

e jako nosi¢ ucinné latky aspartamu

je pouzit maltodextrin * je velmi vhodné pro redukeni diety
a i pro diabetiky v ramci jejich
dietniho rezimu

e pro pripravu dezertd, pudinkd,
krémU, naplni dortd, doslazovani
hotovych pokrmd, atd.

7 Viyuzijeme silnych stranek obou firem - receptur
a vyrobniho know-how Irbisu, a rozsahlou
distribucni sit a silny obchodni tym VITARu.
Chceme z Irbisu udélat jednicku mezi sladidly
na ceském trhu, predstavil cile spoluprace
generalni reditel VITARu Viadimir Polasek jr. e




Vyrobeno z cukru. Chutna jako cukr. Ale neni to cukr.

sladidlo nové generace

kvalitni nahrada cukru
nezpusobuji zubni kaz

jsou vhodna pro redukéni dietu
idealni pro peceni a vareni

- [
-
Tabletova verze sladidla r é -t

IRBIS® sukraloza obsa- T
_—
ik, L
r

huje navic pikolinat
chromu, jeden z nejlep- L
Sich zdrojd trojmocného
chromu, ktery je dalezity
pro udrzeni normalni
hladiny glukdzy v krvi

a tim pomaha snizovat
pocit chuti na sladkeé.

IRBIS® sukraléza s chromem
davkovac 110 tablet, nahradni baleni 500 tablet

E

1 tableta sladidla osladr jako 1 kostka cukru

+ tabletova forma | ":dsj

e snadné uziti kdekoliv

* s obsahem chromu pro udrzeni normalni hladiny glukdézy v krvi |I"|.:|-E5 & = H

e vysoce stabilni sladidlo vyrobené z cukru I‘
|

* méné kalorif
* rozpousti se v teplych i studenych napojich

IRBIS® sukraléza Vlocka IRBIS® sukraléza
granulovany prasek 75 g Vs | stolni sladidlo v prasku 250 g
.ld 1 ¢ajova IZicka osladi jako 1 ¢ajova IZicka cukru, 1 1Zicka osladr jako 2 IZicky cukru,
i -__.-5 ale o 90 % méné kaloricky ale o 65 % méné kaloricky
* granulovany prasek E * praskova varianta sladidla
e smes sukralozy a specialniho maltodextrinu e smes sukralozy, cukru
s+ idedIni pro redukeni diety a i pro diabetiky a maltodextring
2 Vv ramci stanoveného dietniho rezimu ¢ nahrada cukru pro redukéni diety
« vhodny pro posypani ceredlii, dezertd, a i pro diabetiky
moucnikd nebo jinych jidel jako ndhrada - idedlni pro peceni, vafeni a také
cukru pro zavarovan a pasterizaci
* vhodny ke slazeni teplych a studenych
napojd, atd.

e zvyrazni chut ovoce




POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Kaleidoskop udalosti .

Text: Katefina Holikova | Foto: archiv firmy in

Stali jsme se DOBRYM ANDELEM.
Pripojte se k nam!

VITAR je Dobry andél.

Prostrednictvim nadace DOBRY ANDEL podporujeme rodiny s détmi, které se vlivem
rakoviny nebo jiné vazné nemoci dostaly do finanéni tisné. Pro toto sdruzeni jsme se roz-
hodli na zakladé jejich pilird, podle kterych se nadace fidi:

VAN
1. Do posledniho halére: vsechny finanéni prispévky, které do Systému od Dobrych
andéld prijdou v daném mésici, jsou vzdy prvni pracovni den nasledujiciho mésice

Y 4 A4
odeslany potfrebnym rodinam. VesSkeré provozni naklady nadace jsou hrazeny
ze soukromych financi jeho zakladatell a dalsich filantropd.

2. Vite, komu pomahéate: kazdy darce - Dobry andél - ziska pri registraci automaticky
pristup na svij Andélsky Ucet, kde si mize kdykoliv najit, komu jeho konkrétni pfi-

spévek pomohl, a precist si zivotni pfibéh rodin, kterym pomaha. Pridejte se k nam
a stante se Dobrym andélem
3. Pomahate pravidelné: |é¢ba zavaznych onemocnéni je dlouhodoba. Rodiny na www.dobryandel.cz
prijemcl tak potfebuji pravidelnou pomoc Dobrych andéld, kterd jim pomaha o
pokryt jak vydaje s lé¢bou spojené, tak pokles pFijmd. Dékujeme!

Prvni dama na misi: vojackam p¥Fivezla nase vitaminy

Z Tisnova pres Prahu az do Afghanis-
tanu. Tuto cestu urazily nase vitaminy.
Cilem byla ¢eska vojenska mise, kterou
jela navstivit prvni dadma Ivana Zemanova.
S sebou vezla darky pro cCeské vojacky,
které aktualné v Afghanistanu slouzi.

A jak se mezi darky objevily i nase vita-
miny? Pani Zemanova si vzpomnéla
na podzimni navstévu ve VITARU a na nas
vitaminovy dar. Z prezidentské kancelare
nas tedy oslovili, zda bychom sestavili
balicky vhodné pro vojacky.

Balicky pak osobné predali zastupci
VITARuU v cele s generdlnim reditelem
Vladimirem Polaskem jr. primo pani
Zemanové pri schtizce na Hradé. ,Nasich
vojakd v misich si velmi vézime a chtéli
jsme je tedy alespon drobné podporit,” rekl
Vladimir Polasek jr. pfi osobnim setkani.

Pani lvana Zemanova podnikla cestu
do Afghanistanu od 9. do 11. srpna, spolu
s konvojem vojaka, kteri jeli do Kabulu
na misi. ,Spole¢nost VITAR vybudovala
rodina pana Polaska od samého zacatku
a jeho daru si vazim. Udélal vojackam
obrovskou radost,” dodala k vitaminovému
daru pani Zemanova.




Animovany serial, v kterém je pro kazdého néco. Opravdu
pro kazdého. Zluta rodinka z ,,mésta* u atomové elektrarny,
vécné horici skladky pneumatik... Dlouho jsme hledali
vhodné postavicky, vyjednavali podminky a pFipravovali
projekt spojeni nasich détskych produktd s jinou znaé-
kou. Po roce vyjednavani jsme se pro The Simpsons jed-
noznacné rozhodli a bylo to skvélé rozhodnuti. Délaji

nam radost.

Prava na tento celosvétové znamy
animovany seriadl vlastni americka televizni
stanice Fox. A pravé s firmou Fox jsme
podepsali smlouvu o nakupu dalsi licence,
kterd nam umoznuje pokracovat i v pristich
dvou letech a vyuzivat tolik znamé zZluté
tvare na nasich obalech.

Jsou prosté nej

Obliba Simpsonovych je mimoradna,
a proto obdrzeli mnoho prvenstvi. Je to nej-
déle vysilany seriadl vsech dob, aktudlné
ma 26 sérii (577 dild). V seridlu vystupovala
celd rada slavnych osobnosti, maji dokonce
svou hvézdu v Hollywoodu na chodniku
slavy. Casopis Time Barta Simpsona umistil

do Zebricku padesati nejvlivnéjsich osob-
nosti v zdbavnim prdmyslu vedle Franka
Sinatry c¢i Stevena Spielberga a byl
jedinou animovanou postavou. Homerova
hldska ,D oh!" se stala tak popularni,
ze byla dokonce zarazena do Oficidlniho
oxfordskeho anglickeho slovniku.

V Ceské republice méli Simpsonovi pre-
miéru v roce 1993 a v soucasnosti se vysila
na Prima Cool 26. série, jejiz premiérové
vysilani bylo zahajeno Sestidilnym mara-
tonem na aprila, tedy 1. 4. 2015. Kazdy dil
prinese néco zajimaveho, jiného, skryté
vtipky, vzpominky i prosté jednoduchou
zabavu. Nekdy az satiricky humor lidi bavi
a zna jej cely svét.
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THE SIMPSONS 2 & © 2015
. ST Twentieth CenturyFox
o). Film Corporation.
N 1= All Rights Reserved.

Kuffik plny vitamind. K dostani v kazdé lékarné.



Capri-Sonne nas bavi

Text: Jiri Mikel | Foto: archiv firmy

T4

VITAR a Capri-Sonne, tohle spojeni je jiz s

tejné tradicni, jako napriklad pohadkove

postavicky Pat a Mat. A stejné jako maji déti rady Pata a Mata, maji rady i piticka

s nezaménitelnym designem a chuti.

Ano, nesycené ovocné napoje Capri-Sonne si ziskaly oblibu
predevsim diky skvélé chuti. Na vybér je ze sedmi kombinaci
ovocnych $tav, tradicnich i exotickych. Rodice zase oceni
prakticky sacek, jeho vynikajici pevnost a takeé fakt, ze udrzi
napoj dlouho vychlazeny. Diky tomu nemdize Capri-Sonne
chybét v zadné skolni aktovce ¢i vyletnim batdzku.

Capri-Sonne je celosvétové zndma znacka s vice nez Cty-
ficetiletou tradici. Prvni ndpad na nové piti pro déti vznikl

ve firmé Wild v némeckém Heidelbergu jiz v roce 1966.
Do distribuce prislo pod ndzvem Capri-Sonne o tfi roky pozdeéji.

V roce 1979 pronikla znacka do zahrani¢i. Nyni se vyrabi
v 23 zemich a distribuuje do vice nez 100 zemi celého svéta.
Roc¢ni produkce je asi 1,2 miliardy litrQ, tj. 6 miliard sackd.
Na svété se tak kazdou sekundu vypije 190 sackd tohoto obli-
beného napoje, kazdou hodinu 685 000 sacku, kazdy den
16 000 000 sackda.



POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Zde nékolik milnikt z ,,velikosti“ znaéky Capri-Sonne:

1952 Je zaregistrovdna obchodni znacka
,Capri-Sonne“ pro Deutsche SiSi-
-Werke.

1969 Na némecky trh prichazi sacek
se zesilenym dnem Capri-Sonne.
Prvni druhy jsou Orange, Zitrone

a Apfel.

1975 Capri-Sonne ziskalo vedouci posta-

veni na trhu flexibilné balenych
ndpojl s obsahem ovoce v Némecku.

1976
1979

Uvedeni na mezinarodni trh.

Legendarni marketingovy tah: Boxer
svetové tridy Muhammad Ali se stava
tvari Capri-Sonne. Je tak polozen
zakladni kamen uspéchu znacky
v USA a v Asii.

Ve meste Columbus (Ohio) startuje
prvni vyroba Capri-Sonne mimo
Uzemi Nemecka.

1980 Expanze do Afriky a Asie: V Nigérii
a Japonsku jsou oteviena dalsi
vyrobni mista.

Kvalita pFirodnich surovin

je pri vyrobé Capri-Sonne

vzdy na prvnim misté

Fakt, na ktery se zakaznik u Capri-
-Sonne muze vzdy spolehnout: nejsou

zde pouzita uméld sladidla, aromata ani
pbarviva nebo konzervanty.

Ovoce pouzité pro vyrobu Capri-Sonne
musi splfovat nejvyssi naroky na chut
a kvalitu. Capri-Sonne zarucuje nejvyssi
kvalitu jak rozsahlym testovanim ovoce
pri pfijmu, tak v prabéhu vyroby a pri
vystupni kontrole.

1982 Capri-Sonne je vyznamenano jako
nejlepsi novy vyrobek uvedeny
na americky trh, ndpojovy sacek
obdrzi zadané americké vyzna-
menani ,Obal roku".

1992 Capri-Sonne ziskava vedouci posta-
veni na trhu v Evropé.

1993 Vstup na trh v Ceské republice.

1994 Capri-Sonne ziskava vedouci posta-
veni na trhu v USA.

2002 Zahdjeni vyroby v Ciné. Capri-
-Sonne se nyni vyrabi v 18 zemich
svéta.

2003 Po zahajeni distribuce v baltskych
a skandinavskych statech Finsku,
Norsku a Svédsku je Capri-Sonne
k dostani ve vice nez sto zemich
svéta.

2004 Poprvé je na celém svéte prodadno
vice nez pét miliard sackda Capri-
-Sonne.

Akce Capri-Sonne u nas

Spole¢nost VITAR investuje nemalé
prostfedky do propagace Capri-Sonne
formou zabavy a rozdeje piticek na det-
skych dnech, eventech, leteckych dnech
a raznych velkych ¢i mensich akcich
v Cesku i na Slovensku. Velmi oblibena
horolezecka sténa Capri-Sonne pri tom
samozfejmé nemuze chybét!

Samozrejmosti je investice do letakovych
a prodejnich akci ve véech retézcich v CR
i na Slovensku. Nejoblibengjsi prodejni
a vérnostni akce? Auti¢ko Capri-Sonne! %

2007 Zavedeni ,Velkého Capri-Sonne”
ve znovu uzaviratelném sacku
o obsahu 0,33 litru v druzich
,Orange Peach” a ,Wild Berries"”
v Evropé.

2009 Znacka Capri-Sonne slavi 40. naro-
zeniny.

2010 Sacek Capri-Sonne ve vesmiru.
ESA pouzivd dalsi zdokonaleni
napojového obalu Capri-Sonne
jako baleni ndpojd pro austronauty
na Mezinarodni kosmickeé stanici ISS.

2011 Prvni Capri-Sonne v BIO kvalite.
Capri-Sonne BIO Schorly prichazi
na trh v Némecku: 60 procent
bio ovoce a 40 procent prame-
nité vody ve znovu uzaviratelném

sacku 250 ml.

2014 Rekordni prodej Capri-Sonne v CR.

bavi
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Retail? Misto, kam se zdkaznik vrac

maxi°

vita

Retail?

Text: Martina Bartonikova | Foto: archiv firmy

Na chvili se zastavte. Priviete oci a pred-
stavte si, Ze jste v lese. Je konec léta,
je po desti a vzduch je pfijemné cers
a Cisty. Nadechnéte se. Ten krasny p
z ptirody kolem vas, ta touha obje
to, co nam les uvnit¥ skryva. Ta chvile,
kdyz objevite hfibek, ktery je jako
z ilustrovaného obrazku z mykologic-
kého slovniku hub. Opoustite les a stale
ve vas pretrvava ten pocit zvédavosti,
co za krasy jste jesté mohli objevit
a neobjevili. VnitFné se uklidnite myslen-
kou, Ze se do lesa brzy zase vratite,
abyste znova prozili ten pocit radosti
Zz nalezeného ulovku.

Ptate se, pro¢ tento zvlastni Uvod nacind tématiku retailu?
Mozna je to pravé ten pocit, ktery zaziva retailovy zakaznik
v onom ,retailovém lese".

Abychom se v lese neztratili, je treba mit mapu, védét kudy
jit a kde jaké VITAR hribky nebo MaxiVita hribky rostou. Dnes
je pro nas retailovy les neboli trh mistem, které mame tzv. pod

palcem. Zname map krocili jsme do vsec

. Sumivé tablety MaxiVita
* scukrem, bez cukru, herbal,
premium

o

Jak si uhdjit prvenstvi na trhu?

Ano, jsme jedni¢kou na retailovém trhu. Konkurenci sledujeme
a snhazime se byt vzdy lepsi. Na5| konkurenc¢ni vyhodou
je rozmanitost produktovych rad, je t slozeni, originaini
baleni a v neposledni fadé i to, ze ky jsou vyrobeny
a vyvinuty v Ceské republice. ¢ oddéleni vzdy
peclivé vybird a navrhuje slozen , pouziva kvalitni
suroviny od spolehlivych dodava e a znova zkouma
konkurenci, aby to, co vzejde z n bylo originalni
a o kus lepsi, nez jsou srovnatelné prod etailovém trhu.

Retailovy trh s potravinovymi dopln
roce znacny boom. Abychom mohli drz
musime se inspirovat i za hranicemi
zdroj informaci povazujeme sousedni 0. Trh s vitaminy
je nékolika nasobné vétsi oproti trhu € republice. Lidé
tam jsou zvykli si chodit pro vitaminy do supermarkett
drogerii. Podstatnym rozdilem ve vnimani zékaznikl trhu
oplnky stravy v zahranici je to, Ze se spotrebitel na produkty
[ spolehnout, véri jejich slozeni a ma moznost obrovského
béru.

v poslednim
rok s jeho vyvojem,
zemé. Za dUlezity

b
Pozitivni stenim poslednich mésict je to, ze i cesky
zakaznik | retailovy trh s doplnky stravy vnimat jako
spolehli j kvalitnich produktl. Produkty ¢asto konkuruji
|ékarenskym vyrobkim svym dobrym slozenim a navic maiji
podstatné prijatelnéjsi cenu. Protoze chceme ziskavat divéru
stale vice zakaznik(, snazime se jim vyjit vstfic a pomoci jim
v rozhodovani, ktery vyrobek si maji zvolit. Nase obaly plné
nahrazuji magistry, které doporuci dany produkt pro reseni
urcitych zdravotnich probléma.

ovat

enné zamyslime
stylem cilovych
? Potrebujeme

Stale mame co vyvij

Chceme zékaznika uspokojit, p
nad béznymi dennimi potieb
skupin. Jezdime na dovolenou
se pripravit s beta-karotenem. Hraje d |V nasem zivote
sport? Méli bychom myslet na prisun horci co nejjednodussi
formé. Jsme rok od roku starsi a trapi nas bolesti kloubG?
Je potfeba vybavit svou denni lékarnicku kvalitni kloubni
vyzwou Chceme své telo ochranit pred oslabenim imunitniho
e spravny cas pro ten spravny vitamin. Tyto otazky

enné. Proto je zde spole¢nost VITAR,

Polykaci kapsle a tablety

+  Modra fada VASE ZDRAVI - z&kladni
rada vitaminu

- Zelenarada HERBAL - vitaminové
doplnky s obsahem prirodnich extraktt

- Cervena fada PREMIUM - fada vitamin(
se specidlnim prémiovym slozenim




MaxiVita - duse ,,retail
Zkuste si vzpomenout na tent

supermarketu nebo drogerii
¢eho si vSimnete jako prv

Jsou to barevné obaly, rc
cena, plny regal a mo
a vybrat si o¢ima. Jiz ite, j jme a k cemu nejst
slouzi. Nechceme zak: ist, neznalost lékarskych vyra

¢i délat mu vyrobek ym. voleny srozumitelng, Citelne
a na obale j*dy telné oznaceno eni a indikace. Ostatné‘ﬂieme
si jeden z oba |icovat.

w

to, ka'e zakaznik vraci rad

¥
-

'r'-"?-_ Upozornéni na zakladni ucinnou slozku,
! FrRima- i davkovani a pivod produktu.

Vil v
o I'-'J i

At uz prichazime k regalu s vitaminy s potre-
nf,ﬂ bou resit konkrétni problém nebo chceme
Jnr i udélat ,néco” pro své Vtélo, vyrobek s jasné
EH () I citelnym nazvem ,OCISTA JATER" nas
navede k jasnému Ucelu - proc¢ uzivat
e T T T — ! tento prod%. Chci detox nebo ocistu.

-
Znazornéni rostliny, ze které

ochazi e - hlavni
na slo tu.

]

e

Hlavni produktoveé
fady MaxiVita

Orientace v produktovych Fadach
vyrobku MaX|V|ta Je vellce jedno-

N

“ Rada exclusive
* sem patii doplikywvyjimecné
svym slozenim: Beauty, Erektor,
Kolagen Forte+ a Kloubni vyziva
rozpustny napoj Vv saccich

Rada The Simpsons
i ke vitaminove
~ doplnky strav

T e J——
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Podpora neni potvora

Trh s vitaminy a potravinovymi dopliky se otevrel a retézce
zacaly davat vetsi prostor kvalitnim a cenové dostupnym
produktdm. Proto se roky 2014 a 2015 nesly ve znameni uve-
deni spousty novych vyrobk( na trh. Je potfeba pracovat nejen
s produkty, ale i se zakazniky, podporit jejich potrebu a touhu
po vyrobcich. Jednim z hlavnich Ukold podpory prodeje
v retailu je zménit vnimani zakaznika vac¢i doplnkdm stravy
z retailu. Podle prazkumi u retailového zakaznika zjistujeme,
ze relativné velkou skupinu zaujimaji spotrebitelé, ktefi o potra-
vinovych doplncich nevi nebo je povazuji za ne prilis kvalitni.

Proto chceme byt vidéet, priblizit se nasim potencidlnim
zdkaznikim. Rict jim, Ze existujeme a ze by méli vyzkouset
a pak se rozhodnout, co je pro né dobré. Urcité si v nasem
sortimentu muze vybrat Sirokd cilova skupina, bez ohledu
na vék, zajmy ¢i zdravotni ddvody.

Mlzeme si tedy udélat letmy prifez tim, jaké prostiedky
vyuzivame ke zviditelnéni. Snazime se samozfejme veskerou
marketingovou podporu propojit vzajemné mezi sebou
a zejména nam zalezina tom, aby o nasich aktivitdch veédéli
i obchodni partnefi, ndkupéi a jinak dudleziti lidé pro nase
obchodovani.

Konzumentl vitaminowych pfipravkl

Bl el Fof Do Flihagd o Py Wl g L ol R
B8 % | peprtygeskd pora o vl sl [BE % ol amgeh |,

.~
Hnlrh-u.l--ll
1 --I

I-l-l-l-l-l-'l'F'\--'Il
.-.H-.l-.l--.r-.l.

Fia 4 BT L

EL PR
il [ W o e, T
U L e e
e I
il Sl

[ 1 e ———n

Fe Bl Dol S0 Bt o e ) e 0 Al T Gl el el e B R

Vite, Ze...

* MaxiVita The Simpsons Omega 3 - je rybi
tuk, ktery chutna jako oblibené bonbony
tutti-frutti a nejsou vibec citit rybim olejem?

MaxiVita Vase zdravi Mineralni smés

pro odkyseleni - je specidlni produkt, ktery
napomaha vyrovnavat pH v téle a procistuje
tak organizmus od vnéjsich vlivQ, které

na nas denné pusobi?

MaxiVita bylinné sirupy obsahuji rdzné
extrakty z bylin, které pomahaji prekonat
obdobi nachlazeni, respiracnich chorob

a oslabeni imunity? Sem patfi i détsky sirup
Kaslik, ktery je urcen pro deti jiz od 1 rokul!
MaxiVita Exclusive Kolagen Forte+ je svym
slozenim 10x Ucinnéjsi doplnék stravy

na klouby, vazy a Slachy nez ostatnf

Stick-pack

specialni forma uziti vitaminG
v jednorazovych saccich

na vsypani do ust s rychlym
nastupem ucinku

dostupné produkty na trhu? Vcetné
lékarenskych!

Na retailovém trhu najdete také kompletni
sortiment legendarni znacky Energit®.

Taktéz se mlzete v retézcich setkat

s détskymi piticky Capri-Sonne, které
vyrabi VITAR, s.r.o. pod nemeckou licenci.
Tym retailu ¢ita celkem 14 osob - z toho

7 obchodnich reprezentantd, ktefi se staraji
o produkty v terénu po celé CR.

Ze se s produkty retailu mdzete bézné setkat
také na nezavislém trhu (prodejny COOP,
ostatnich obchodnich sitich

a velkoobchodech potravin, atd.)

a na vybranych cerpacich stanicich.

Pastilky

oblibené pastilky
ve dvou prichutich
pro-ulevu od bolesti
v krku




Rozhlasova reklama

Od roku 2014 spolupracujeme s radiem Frekvence 1 a Evropa 2 -
nejposlouchanéjsi stanice v CR. Komunikace k zakaznikim
je formou desetivterinového sponzorského vzkazu nebo
soutéze v ranni show, kde madme moznost predstavit spolec-
nost VITAR jako vyrobce vitamind. Ve sponzorskych vzkazech
se v kratkém case snazime informovat o vyznamnych
produktech a povzbudit koncového zdkaznika k akci
a k nakupu produktu.

Tiskova reklama

V pribéhu let jsme navazali spolupraci s rlGznymi tituly.
U nékterych jsme zUstali, jiné vyménili. Dllezité je sledovat
vyvoj cilové skupiny a mifit jasné inzerci produktd do spravnych
titull. Za velice zdafilou spolupraci povazujeme Denik Sport,
kde jsme se vénovali inzerci novince MaxiVita Kolagen Forte+.
Po inzerci jsme vyzkouseli také vklad nami dodaného letaku
do pondélniho deniku.

Online

Jiz tretim rokem spolupracujeme se spolec¢nosti Seznam
a jejich prostrednictvim promujeme vyrobky i na internetu.
V pribéhu jsme si vyzkouseli rGzné servery a formaty, jako
napriklad prozeny.cz, kupi.cz, pocasi.cz

Podpora v misté prodeje

Primy kontakt se zakaznikem, odhalit, uchopit a zpracovat jeho
potreby. Zavadit o strunu, na kterou je naladén. To je potencidl
v akcich, které pordddme v misté prodeje. At uz je akce
zamérena na Capri-Sonne nebo na vitaminy. My mame radost,
7e mUzeme nase vyrobky podpofrit. Retézec ma radost,
protoze zdkaznik si produkty koupfi a zadkaznik ma takeé radost,
protoze soutézi a muaze vyhrat. Akci délame nékolik druhd.
Mensijsou veétsSinou 1+1 zdarma, ,za nakup nad 50 korun ziskate
darek”. U vétsich je to i na delsi ¢as - ,kupte a dostanete
slosovaci kupon*, zde se soutézi o atraktivni hodnotné ceny,
které jsou vystaveny zakaznikim primo na prodejné.

Promotion

Po dlouhych letech jsme tym retailu posilili o maketu krabicky,
kterad funguje diky promotérdm jako chodici maketa. Neunikne

Bylinné sirupy
« fada bylinny

h sirupl
vcetné détského
sirupu Kaslik

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

zadnému pohledu zvidavych zakaznikd. V nasem pfipadé jsou
navic na misté rdzné ochutnavky v misté prodeje, sampling.

POS

Kazdorocné vyuzivame moznost jednorazovych akci a umistu-
jeme do prodejen kartonové stojany MaxiVita, které prodavaji
produkty tam, kde napfiklad vitaminy vibec nejsou v zakladnim
sortimentu (Lidl, Penny market). Dalsim dullezitym nosicem,
ktery upozornuje zejména na sezonni produkty, je tzv. clipstrip.
Plastovy pasek s hacky, na ktery vésime produkty sezonniho
charakteru - Beta karoten k opalovacim krémudm, Vyprostovak
k alkoholu, Aknestop k pletové kosmetice.
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Sponzoring

V posledni dobé se nam podarilo navazat prijemnou spolupraci
se spolecnosti Cara Plasma, kam jsme vénovali produkty
z fady MaxiVita pro statec¢né darce. Podarilo se nam podpofit
mladé skauty na cesté za splnénim jejich malého snu. Stali jsme
se soucasti filmového festivalu FebioFest. Podpofili jsme prvni
damu na jeji cesté do krajd, kde jsou nasazeny nasSe ceské
vojacky. Tém se dostalo také néco malo vitamind z nasich
produktovych fad. V prlbéhu roku se objevuji prilezitosti,
jak a kam se zaclenit, kde se zviditelnit a komu pomoci.
Jsme témto prilezitostem plné otevieni. ®

Horké napoje

¢« sezonni produkty pro zimni obdobi,
k dostani ve ¢tyfech druzich

Sypké smési v doze

s smeés-pro pripravu
napoje pro.odkyselent
organizmu nebo Cisty
vitamine
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3 OTAZKY PRO...

1) Co mam na MaxiVité nejradéji?
Je toho vice, treba pestra Site produktl, vyrazné barevné
odliseni v regéle od konkurencnich produktd, ale nejvice asi,
ze jsem byl u startu této zdarilé rady a osobné se mizu
podilet na jejim vyvoji i Uspéchu.

2) Co je motivaci obchodniho Feditele pro retail ve spolec-
nosti VITAR? Jaky pohon ho Zene kupfedu?

KdyZ pominu osobni prinosy :-), tak asi Uspéch, to, ze mne
tato prace vazne bavi.. To, ze se VITAR stal TOP 1 doda-
vatelem doplnkd stravy pro retail a ze jsme na retailu hodné
vidét, to potési.

3) Jaky je mdj sen nebo vize do dalsich let?

Zase kdyz pominu osobni sny a vize, tak aby v retailu bylo
tolik prodejniho prostoru pro dopliky stravy napf. jako
v Némecku a my byli stadle TOP dodavatel ¢. 1, abychom
drzeli pozici stabilniho, pruzného a Uspésného dodavatele
a nadale drzeli skvély progres nasich obchodd.

Produktovy a projektovy manazer -

srdcem i mysli

Nejen, ze produktovy manazer musi nasadit veskeré svoje
smysly, kreativu, esa v rukavu, tajna hesla z trezoru a ndpady
,Zlatem cenéné“. Musi mit ddvod, proc¢ to déla. Musi mit vizi,
chtit vyuzit potencial trhu a znacky, mit ctizadost a stale
pevnou pldu pod nohama. Byt si také jisty v kramflecich,
byt pripraven jit do boje a obcas dat hlavu ,na Spalek”.

srdce, mit praci rad a starat se o vse, jako o vilastni. A veérit!
A ja verim.

Martina Bartonikova :
produktovy a projektovy manazer pro retail CR
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VAZY A SLACHY
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MaxiVita® Exclusive KOLAGEN FORTE+

Kondice pohybového aparatu clovéka je denné ovliviiovana nejen sedavym zplsobem Zzivota, ale u sportovné
zalozenych osob naopak i jeho pretézovanim. Mezi duilezité soucasti pohybového aparatu patfi svaly, Slachy a klouby.
Tém bychom méli vénovat péci dadvno pred tim, nez pocitime prvni zndmky opotrebeni. MaxiVita® Exclusive KOLAGEN
FORTE+ nabizi kombinaci aktivnich latek, z nichz kazda mize pohybovému aparatu vyznamné prospét.

MaxiVita® Exclusive KOLAGEN FORTE+ obsahuje:

Kolagen typ | 20 mg

Kolagen nativni typ Il 200 pg

Kolagen Gelita 100 mg e X

Boswellia serrata extrakt 25 mg __.-"’r,-i-'- e -ll..-,_,_____.__- . ——

Vitamin C 40 mg I B L L
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- pomahame lidem
t  vést zdravejsi Zivot

Doplnék stravy

VITAR, s.r.o. | tfFida Toma3e Bati 385 | 763 02 Zlin | www.vitar.cz | www.maxivita.cz | www.nasevitaminy.cz
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Okéenko
do lékaren

Text: Iveta Cechova, Martina Sasinkova | Foto: archiv firmy

Lékdarny jsou tradiénim mistem prodeju nasich produktu. Tady jsme v roce 1990
zacali s distribuci Sumivych tablet. Ty zustaly jednim z pilifi naseho sortimentu
dodnes. Dale se opirdame o Revitalon, Super beta-karoten, repelenty nebo Fadu
vitaminu pro déti The Simpsons. Jak se nam dafFi?

[} - »’ rd - -
Je dulezité byt vidét...
Pravidelné prizkumy trhu znovu a znovu potvrzuji, jak
je dllezité byt vidét. Upoutat pozornost zakaznikl, vzbudit
v nich zdjem je prace dlouhodobd a musi se na ni neustale
a systematicky pracovat.

Spotrebitel je rok od roku naro¢néjsi a tak se musime tomuto
trendu prizpUsobit. Dfive stacilo mit vyrobek v hezké krabicce,
ale dnes uz zdkaznik ocekava praktickou luxusni tasticku, kte-
rou bude moci dale pouzivat. Pokud vyrobek obsahuje navic
darek, jeho atraktivita se jesté zvysuje.

V roce 2015 jsme se nejvice zameérili na podporu v misté pro-
deje. V nejnavstévovangéjsich lékarnach mame krasné vylohy
s nasimi produkty. Kdyz jenom nakouknete do |ékaren,
pak si nemUzete nevéimnout rGzovo ¢ modrozlutych kuffikd
s nasimi vitaminy The Simpsons.




Hned tfi produktové rady jsme podpo-
fili formou reklamnich online kampani:
Repelenty Predator® spolu s Predator®
Parazitem, vyrobky na opalovani Revital®
Super beta-karoten a v neposledni radé
takeé Revitalon.

Produktovou fadu The Simpsons jsme
podporili online soutézi a také promo
na Facebooku, kde jsme se zamérili
na konkrétni cilovou skupinu, tedy
na matky s détmi. Znat svého zakaznika
je totiz zakladem Uspésného prodeje.

Do pristiho roku mame smélé plany.
Chceme jako kazdy rok meziro¢né vyrast
a to predevsim diky novym produktim,
které pripravujeme. Jako vzdy vyvi-
jime vsSechny produkty vlastnimi silami
na zakladé prlzkumu trhu, s vyuzitim
znalosti a dovednosti sikovnych kolegl
z oddélenf vyvoje.

Cekd nas spousta prace plnd novych
a krasnych véci...

O situaci na lékarenském trhu mame
trvaly prehled a to diky datdm, ktera
pravidelné odebirdme od spole¢nosti IMS.

Jak v silné konkurenci obstaly nase
stézejni vyrobky?

Z nasich dopInkd stravy jsou stale nej-
prodavangjsi Revital® Super beta-karoten,
Revitalon, effervescenty v radé Revital®,
produkty The Simpsons, Revital® Koen-
zym Q10 a jiné.

V lékarnadch vsak neprodavame jen
doplnky stravy, ale i repelentni a kos-
metické pripravky. Zde jsou absolutni
jednickou Repelenty Predator®, z nichz
misto pak zaujala novinka 2014, pfripra-
vek proti v&im Predator® Parazit. %

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

B eta-karoten jako
slunecni stit

Staré porekadlo tvrdii Kam nechodi
slunce, tam chodi Iékar. Bez slunec-
niho svitu by nebylo Zivota. Je dobré
se pohybovat na slunci, ale kGzi
je nutné chranit!

Také mate na jare a v léte vétsi chut
na mrkev Ci rajcata, na které jste si v zimé
ani nevzpomneéli? Télo vam tak mozna
dava nenapadné najevo, ze potre-
buje vice beta-karotenu. Beta-karoten
je ddlezity provitamin vitaminu A, ktery
prispiva ke zdravi pokozky. Predevsim
zeny pak vitaji, ze zaroven prispiva
ke kosmeticky zadoucimu zbarveni
klze - pfirozenému a dlouhotrvajicimu
opaleni.

Abyste si pobyt na slunci plnohod-
notné uzili, nezapomente svij jidelnicek

obohatit napr. o mrkev nebo sahnéte
po pripravku Revital® Super beta-
-karoten. DUlezité je zacit s uzivanim
vcas, a to dva az tfi mésice pred letnim
slunénim.

Super beta-karoten ma komplexni
slozeni a krome beta-karotenu obsa-
huje kombinaci prirodniho extraktu
z mésicku lékarského (zdroj prirodnich
karotenoidd - luteinu a zeaxantinu),
vitaminG E a C, selenu a uc¢inné latky
biotinu. Biotin pomaha udrzovat zdra-
vou pokozku a je nezbytny také pro
celkovou vitalitu organizmu. Vérime,
ze diky komplexnosti slozeni, na které
jsme u tohoto vyrobku zvykli a diky
nadcasovému obalu, se nam podafi
nejen udrzet své misto na prednich
prickach, ale posuneme prodeje jesté
vyse.

Beta-karoten byl jako vyrazné zbarveny ¢erveno-oranzovy pigment poprvé
objeven v roce 1831 v mrkvi. Ale trvalo jesté dlouhych sto let, nez byla
odhalena jeho schopnost pfreménovat se v jatrech na vitamin A. Vitamin A
pak zastava v lidském téle fadu ddlezitych funkci. Prispiva k udrzeni zdravého
zraku, normalni funkci imunitniho systému a ma pozitivni vliv na pokozku.

D opliite télu, co mu chybi

Kompletni fada rozpustnych tablet Revital® se sklada z Sestnacti produktd

v novém stavnatém a modernim designu. Jejich slozeni je vyvazené a nepre-
kyseluji zaludek a proto jsou vhodné ke kazdodennimu uzivani. Jsou nabité vitaminy,
pro lepsi trédveni obsahuji vidkninu a skvéle chutnaji. Sumivé vitaminy z fady Revi-
tal® jsou v ucelené radé rozpustnych vitaminG v Siroké $kale ovocnych prichuti, jako
je napriklad pomeranc, citron, grep, lesni jahoda, malina nebo ¢erny rybiz.

Rozpustné sumive tablety jsou vybornym prostredkem k doplnéni potfebnych latek
a k dodrzovani pitného rezimu. Proto nezapominejte na pitny rezim doplnény o vita-
miny. Teprve pak je zaruc¢ena dobrad nalada, relax i chut sportovat. Produkty z této
fady jsou pfirozenym pomocnikem pro posileni imunity a celkovou dobrou kondici
organizmu. Baleni obsahuje vzdy 20 Sumivych rozpustnych tablet.

vitamEB®  okénko do Iékaren




ové posily Fady Predator®

Jiz druhym rokem jsme Uspésné zaradili do naseho

portfolia repelentnich pripravkd také vyrobky na vsi
a to jak v podobé preventivnino spreje, tak i v podobé séra
a samponu. Oboji pod brandem Predator®. Vyrobcem je spo-
le¢nost Leroy, s.ro.

Jak pusobi?

Predator® Parazit je moderni pripravek, ktery spolehlive
plsobi proti v&im i hnidédm. Jeho vyhodou je vysoka ucinnost,
prijemna vané i to, Ze vlasy nemasti a neslepuje. Obsahuje
smes prirodnich silic, které parazity jednoduse udusi. Predator®
Parazit likviduje vsi a hnidy hned ve 3 Urovnich! Poprvé pri
aplikace séra, podruhé pri naneseni Samponu, treti zasah
je v podobé darku, vycesavaciho hrebinku tzv. vSivacku.

Repelent Predator® junior je preventivni sprej proti vsim.
Obsahuje osvédcéenou latku IR 3535, tj. Siroce pouzivany
repelent proti zamoreni a opétovnému napadeni vsi détskou,
a dalsi pridavné latky, které napomahaji k dosazeni maxi-
malniho Uc¢inku ochrany proti vSim.

VSi tu jsou a budou a lidstvo je zcela jisté jen tak nevymyti.
To, ze dité prinese Vvsi, vSak nesouvisi s hygienickymi navyky.
Tento drobounky bezkridly hmyz si nebere servitky a klidné
vleze i na cerstvé umytou hlavu.

Znate je vSechny?

v ves détska - Zije ve vlasaté casti hlavy (vlasy i vousy).
Jméno détskad souvisi s tim, Ze je Casto prenasena mezi
détmi ve skolce nebo skole, ale ¢asto parazituje i na hlavach
dospélych. Ves muze postihnout ¢lovéka bez ohledu
na Cistotu. Neprenadsi zadna nebezpecna onemocnéeni.

Nase tipy
pro vase
zdravi...

* Revital Oc¢ista jater
* Revital Ocista téla

NACHLAZENI, IMUNITA

« Revital Posileni imunity

+ Revital C 500 mg, Revital C 1000 mg Z g
+ Revital NaKasel sirup
« Revital Horky napoj

* Revitalon

* Revital Super beta-karoten
* Vazelina

« Predator Parazit

v ves munka - je druh vsi, kterd nezije na vlasech, ale v ochlu-
peni genitdlii ¢i podpazi. Mlze se tedy pfenaset pohlavnim
stykem a i loznim pradlem. Nikdy se nevyskytuje ve vlasech,
je projevem nedostatec¢né hygieny.

v ves satni - vyskytuje se v pradle a obuvi. Na ¢lovéka prisedad
pouze, kdyz potrebuje sat krev. Zije v Africe, Jizni a Stredni
Americe a na Strednim Vychodé. Mdze prendset skvrnity
tyfus, ndvratnou a zékopovou horecku. Hyne pri prekroceni
100 °C.

Dnes uz neplati, Ze nas ochréni dikladnd hygiena. V§im
chutnaji bezdomovci stejné jako manazefi a jejich rodiny.
VSi potrebuji k preziti hlavu. A je jim fuk, kdo ji nosi na krku...

S preventivhim sprejem Repelent Predator® junior a Predator ©
Parazit se bat vsi vSak nemusite!!!

Ctenarky | S
- . » g S ] s a2
casopisu Zdravi e et e
teftovaI)I{(na’E — :.'%::'__ gl i
pFiprave e T il —
Predator® e g 3 o T
- » 5 e e ——

Parazit. Obstal s e R e
na vybornou! T erweme

STRES, UNAVA, VYCERPANI

* Revital Hof¢ik + B6
* Revital L-Tryptofan Forte
* Revital Magnezium 400 mg sypka smés v sacku
* Energit

* Vyprostovak RESTART
* VITAR soda

Revital Vapnik 500 mg
Revital Vapnik, hof¢ik, zinek + vitaminy D3 a K1
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Reséite kvalitu a stav vasich vlasd? Vsadte na komplexni program
Revitalon pro krasné vlasy, ktery obsahuje nékolik krokd.
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‘ Kapsle Revitalon obsahuji jedine¢nou kombinaci vyvazeného
mnozstvi ddlezitych latek, které pdsobi uvnitf organizmu
a vyzivuji vlasy od kofinkd. Podpori tak viditelné zlepseni
vzhledu a struktury vlast i nasledny rdst. Pozitivni U¢inek maji
také na stav nehtd a pokozky.

Protoze je vhodny pro kazdo-
denni pouziti, tak vlasy nezatézuje, naopak je hydratuje.
Podporuje jejich rdst a dodéava jim prospésné latky od
korinkd. Je vhodny pro jakykoliv typ vlast, pro muze
i pro zeny.

. Obnovujici kondicionér Revitalon se aplikuje po umyti
Aktivacnim Samponem Revitalon. Pomaha k lepsimu
roz¢esavani vlasl, obnovuje je a dodava jim lesk.
Nezatézuje vlasy, a proto ho mdzete pouzivat kazdy
den. Stejné jako Aktivacni Sampon Revitalon je vhodny
pro jakykoliv typ vlasC, pro muze i zeny.

je intenzivni bezoplachova kura.
Omezuje vypadavani vlast a podporuje jejich
rdst. Jedna se o pfipravek s vysokou koncentraci
Uc¢innych latek. Aplikuje se pfimo na pokozku
a stimuluje tedy rdst vlast od jejich kofinkd. Vlasy
' nemasti a dodava jim prirozeny krasny vzhled.
Je vhodny jak pro muze, tak pro zeny.
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Konec kom

Konec komaru
a klistat

v Cechach

a na Morave

Text: lveta Cechova | Foto: archiv firmy

Nase babi¢ky zasazovaly do truhliku
muskaty Ci afrikdny a po domé rozvéso-
valy ¢esnek. Rostliny maji dekorativni
i praktickou funkci, jsou totiz pfirodnimi
odpuzovaci komara a dalsiho obtizného
hmyzu. Stejné pusobi tfeba i levandule,
mata nebo bazalka. V souc¢asné dobé
vSak stale Castéji sahame po modernéj-
$im a ucéinnéjsim zplisobu ochrany proti
nepfijemnému hmyzu - repelentech.
Jejich vypary vytvari kolem clovéka -
obéti bariéru, ktera maskuje jeho
skute¢ny pach a hmyz ho tim padem
nemuze rozpoznat.

Jiz Sestou sezonu je VITAR vyhradnim distributorem repe-
lentnich pfipravkd PREDATOR®. Jsou velkym pfinosem
v prodeji zejména v letnim obdobi, kdy vhodné doplnuji nas
sortiment vitamind a nealka.

- Ceska firma, cesky majitel, poctiva ceska
receptura. Znacka PREDATOR® je na trhu od roku 1997
Od této doby se zaméruje na vyvoj komplexniho vyrobniho
programu s nejvyssi kvalitou proti dotérnému a nebezpeénému
hmyzu. V roce 2013 se Leroy Cosmetics stal ¢lenem mezi-
narodni organizace EMCA (EUROPEAN MOSQUITO CONTROL
ASSOCIATION), kterd sdruzuje védecké pracovniky, kontrolni
a monitorovaci orgadny statni spravy a renomované vyrobce
repelentnich a insekticidnich vyrobkd na evropském konti-
nente.

mohou zase na oplatku
nabidnout skvély distribu¢ni systém jak do Iékaren,
tak do fetézcl. Diky dlouhodobym kontaktdm a prodejnim
zkusenostem na téchto trzich dosahly vyrobky znacky
PREDATOR® nékolik let po sobé pozici nejprodavanégjsich
repelentd v ¢eskych Iékarnach. Minimalné kazdy druhy repelent
prodany v ¢eskych lékarnach je pravé PREDATOR®. Cesky
zakaznik véri ceskym tradi¢nim znackam, také diky tomu stoji
vyrobky PREDATOR® na samé spici.

Nezavislé testovani

Na svété se vyskytuji az tfi tisice druhl komard, jejichz samicky
nejen nepfijemné bodaji, ale také prenaseji rGzné nemoci,
tfeba malarii nebo Zlutou zimnici. S prichazejicim létem vétsina
z nas resi, jak se proti Utokim tohoto obtizného hmyzu
branit. Jednou z moznosti je pouzit kvalitni repelent. Staci
par striknuti a na nékolik hodin byste méli mit od komard klid.
Je to ale skute¢né pravda? dTest ukazal, Ze klasické repelenty
funguji pomérné spolehlivé, byt po rdzné dlouhou dobu.
Naramek slibujici stejnou ochranu ovsem zcela propadl.

Co je dTest?

dTest je neziskovd organizace zalozend v roce 1992 pod
nazvem Obcanské sdruzeni spotfebiteld TEST. Jejim poslanim
je poskytnout spotrebiteli komplexni spotrebitelsky servis.
Testovani probihd vzdy pouze v odbornych laboratorich
a zkuSebnach. Vse je v rukou nezavislych odbornikd a jejich
predepsanych postupl. Veskeré vyrobky nakupuji v bézné
maloobchodni siti. Tim je zajisténa objektivita vysledkd.
Vyrobci nemaji zadnou moznost ovlivnit testovani.

Jak testy repelentd probihaly?

Zkousky byly velmi narocné, mladi dobrovolnici
pfi nich byli vystaveni atakim

dvou stovek krveziznivych
komarich samicek dvou rodd.

Pozornost byla vénovana

také slozeni a s nim

souvisejicim rizikem moz-

nych nezadoucich ucinkd

zejmeéna u citlivych osob

a také uplnosti infor-

maci na obalu.
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Podivejte se, jak si na tom
jednotlivé repelenty stoji
a jak dopadl ten nas:
PREDATOR® REPELENT
FORTE.
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VYSVETLIVKY:
vano X ne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

Pri shodném hodnoceni kvality poradi podle abe-
cedy.

Konec komar( a klistat v Cechach a na Moravé

' Autan postupné prechdzi pod Off. Je mozné,
Ze v prodeji mohou byt obé verze.

2 Naramek je dodavan se dvéma destickami,
kazda z nich ma tydenni u¢innost.
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¥ Celosvétové rozsiteny tropicky komar, velmi
agresivni, prenase¢ Zluté zimnice. Demonstruje
denni komary. Ze stejného rodu (Aedes)
je i u nas hojné se vyskytujici komar utocny
(Aedes vexans).

) Celosvétové rozsireny, méné agresivni komar.
Demonstruje nocni komary. Ze stejného rodu
(Culex) je i u nas hojné se vyskytujici komar
pisklavy (Culex pipiens) a komar obecny (Culex
pipiens pipiens)
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% Pro déti do 12 let doporu¢eno pouze omezené
pouziti.
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aneb Ze zivota hmyzu

komard se na Zemi objevili
pred zhruba 210 miliony lety.

Komafi jsou povazovani

za nejnebezpecnéjsi zvire
svéta, kvlli pfenosu nebez-
pecnych chorob jsou schopni
nepfimo zabit miliony lidi
rocne.

Komari stipnuti bylo v roce
323 pred Kristem pravdé-
podobnou pricinou smrti doby-
vatele Alexandra Velikého,
ktery podlehl malarii.

Jednotlivé druhy komard
se lisi vzhledem i velikosti,
obvykle vazi 2 az 2,5 mg.

* Prvni prapredci dnesnich .

Za noc komar dokaze uletét
az 10 kilometrG a vydrzi
létat 4 hodiny bez prestavky
rychlosti 1-2 kilometry

za hodinu.

PFi letu komari vydavaiji
hvizdavy ton, ktery zpU-
sobuje chveni kridel

a hlasivek.

Bodaji pouze samicky, které
jsou schopny vypit az trikrat
vetsi mnozstvi krve nez samy
VaZi.

Samicka komara mlze
naklast az 300 vajicek
najednou. Vajicka jsou
obvykle ulozena na hladiné

stojatych vod. Prvnich 10 dni
Zivota travi komari ve vodé,
kterd je pro jejich prerod

v dospéelého komara
nezbytna.

Samci komard ziji jen zhruba
10 dnt, samicky 6-8 tydn(.
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Pro ty, ktefi je jesté neznate,
seznamte se s ,,PREDATORY*

Sortiment Iékarny:

(DEET 160 g/kg (16 %), baleni: 150 ml)
vhodné pro déti od 2 let, doba ucinnosti 5 hodin

(DEET 249 g/kg (24,9 %), baleni: 150 ml)
zvyseny obsah ucinnych latek
vhodné pro déti od 2 let, doba uc¢innosti 6 hodin

(IR 3535, 150 g/kg, baleni: 150 ml)
vhodné pro déti od 3 mésicl a osoby s citlivou pokozkou

neobsahuje alkohol ani DEET, doba Uc¢innosti 4 hodiny,
obsahuje UV filtr

(DEET 249 g/kg, Ikaridin 251 g/kg (celkem 50 %), baleni: 80 ml)
nejucinnéjsi repelent na trhu
nepostradatelny v oblastech s vyskytem nebezpeénych ndkaz (malarie)
dlouhodoba ochrana kdze az 8 hodin a ochrana odévl az 1 tyden

(DEET 24,9 %, Permethrin 1 %, vodéodpudivé latky, baleni: 200 ml)
k impregnaci odévu, obuvi, stand, spacich vakd, moskytiér, apod.
efektivni ochrana po dobu 28 dni
bez parfemace

Z dalSich zajimavych vyrobkul na retailu nezapomeifime jesté pfipomenout napf.:

(DEET 160 g/kg (16 %), baleni: 175 ml)
vysoce ucinny repelent uréeny pro domaci zvirata s vyjimkou kocek
odpuzuje, paralyzuje a hubi komary, klistata a jiny obtizny hmyz po dobu az 8 hodin

(ucinna latka: PBO 1 %, Transfluthrin 0,1 %, baleni: 300 ml)
nova 3D generace ochrany pred neprijemnym a nebezpec¢nym hmyzem

prostorovy a plosny biocid na bazi pyrethroidd s nizkou perzistenci a dalsich
pomocnych latek urceny k aplikaci jak v interiéru, tak exteriéru




Vitaminy
od YITARu
do’celého svéta

Text: Jitka Pethd | Foto: archiv firmy

Nejen v Cesku a na Slovensku se mlizete
setkat s nasimi vitaminy. Celou ctvrtinu
produkce exportujeme, zejména do Evro-
py a Asie. Jaké jsou trendy ve svété?

Pozadavky exportnich zdkaznikd jsou velmi pestré,
at uz se tykaji slozeni vyrobkl, chutovych preferenci nebo
narokl na obalovy materidl. Vsem ale dokdzeme vyhovét,
bud nabidkou vyrobkd z aktudlniho sortimentu VITARuU nebo
pripravou receptur pfimo podle prani klienta.

,Zahrani¢ni zakazniky oslovuje nejen Sirokd nabidka,
kvalita a cena pripravkl, ale také nase rychld komunikace
a vsestranny doprovodny servis,” rika reditel divize exportu
a smluvni vyroby Jifi Stanislav. Kromé zemi, do kterych
exportujeme nase vyrobky uz léta, se ndm letos podarilo
prosadit na trhu Spojenych arabskych emirdtd se Sumivymi
vitaminy znacky Revital®.

Veletrhy, mista setkani se zakazniky

Komunikace se zakaznikem na dalku je nékdy docela slozita.
Snazime se proto byt nasim partnerdm co nejblize a vyjizdét
za nimi, nebo je privitat u nas. U&astnime se proto i zahrani¢-
nich veletrh(. Slouzi jak k prezentaci nasi produkce novym
zakaznikdm, tak i k setkavani se stavajicimi partnery.

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

PLMA Amsterdam, Nizozemi

Mezinarodni veletrh privatnich znacek, kterého se ucastnime
pravidelné jiz vice nez deset let. Kona se v druhé polovine
kvetna v nizozemském Amsterdamu a prezentuje se zde pres
4 000 vystavovateld z celého svéta.
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Riga Food, Lotyssko

Nejvetsi potravinarsky veletrh v Pobalti. Do Litvy a Lotysska jiz
exportujeme Sumivé vitaminy a radu pfipravkd v blistrech.

BIHE Baku, AzerbajdZan

V asijskych postsovétskych republikdch maji ceské vyrobky
opravdu dobry zvuk. VITAR se zde prezentoval v rédmci
spolec¢ného stanku agentury CzechTrade.




se VITAR SLOVAKIA

Text: Katefina Holikova-| Fote:-archiv firmy

Spoleénost VITAR zacala plsobit na slovenském trhu jiz v roce 1994, kdy mél tento
region na starosti jeden clovék. Jeho schopnosti a aktivity se v budoucich letech tolik
rozsifily a upevnily, Ze bylo zapotfebi vytvofit tym, ktery by byl schopen uspokojovat
poptavku a vytvafet potfebnou nabidku pFizplisobenou pro tento segment trhu.
V roce 2000 byla tedy v Martiné na Slovensku zaloZzena dcefina spole¢nost VITAR
SLOVAKIA, spol.sr.o., ktera se profiluje jako importér a vyhradni distributor Sirokého
portfolia vitaminovych pfipravktl, kosmetiky a nealkoholickych napojti.

Sidlo spole¢nosti se nyni nachazi ve Vrutkach, kde je centralni  Jak se spolec¢nost v prabéhu let vyvijela, a s jakymi uskalimi
sklad s idealni polohou pro distribuci do vdech krajd Slovenska. se musela za dobu své existence potykat, jsme se zeptali
Produkty, které spolecnost nabizi, jsou volné prodejné v siti  Michala Mojzise, feditele spolecnosti.

lékaren a v obchodnich fetézcich. Cilem spolec¢nosti je dodavat

na slovensky trh vysoce kvalitni vyrobky a stat se u obchodnich

partnert symbolem spolehlivosti, seriéznosti a prosperity.



Byl jste u zrodu spolecnosti? Jaké byly zacatky vaseho
plsobeni pod spoleénosti VITAR, tedy v roce 1994
a pozdéji?

Do spoloc¢nosti VITAR SLOVAKIA - Lucie Gabova (fyzicka
osoba) som nastupil v novembri roku 2000. Do tejto doby
sa spoloc¢nosti nedarilo vyraznejsie presadit na slovenskom
trhu. V tom case sa spolo¢nost orientovala hlavne na pre-
daj nealkoholickych napojov v baleni Tetra Pak, PET
a v plechovkach a na predaj ovocnych népojov Capri-Sonne.
Predaj sa uskutoc¢noval prostrednitvom velkoobchodného
skladu Vitis Pezinok a dosahovali sa trzby cca 10 mil. Sk.

Jak se vam daFilo budovat si jméno a postaveni
na slovenském trhu? Bylo to snadné, nebo jste se potykali
s nezjndmem a tedy opatrnosti obchodnich partner?

V roku 2001 som vytvoril obchodny tim, ktory pozostaval
z troch obchodnych reprezentantov. Sidlo spoloc¢nosti
bolo v Martine, ale mali sme externd uctovnu firmu
so sidlom v Trencine, takze to bolo neustdle cestovanie
po celom Slovensku. Zaciatky boli tazke, ale na zaklade
mojich dlhoro¢nych obchodnych vztahov, prevazne zo su-
kromnych velkoobchodnych skladov, sme dosiahli uz v roku
2001 trzbu viac ako 30 mil. Sk.

Zménila se situace, kdyz byla zaloZena spole¢nost VITAR
SLOVAKIA?

Pravnicka forma VITAR SLOVAKIA spol. s ro. bola zalozena
uz v maji 2000, ale zacala fungovat az po transformacii
fyzickej osoby v lete roku 2001. Situacia nebola jednoducha,
pretoze na dovoz napojov do SR boli stanovené dovozné
kvoty a kazdd importujuca spolocnost mohla doviest len
urcité mnozstvo tovaru. V roku 2002 sa zacala vytvarat
aj divizia farmacie s jednym obchodnikom. Najtazsim
momentom spolo¢nosti bol koniec roku 2004, kedy
sa ukoncila vyroba a dovoz nealko napojov zo spolocnosti
Limova. Zacinali sme takmer od zaciatku len s vyzivovymi
doplnkami. Rok 2005 bol prelomovy a velmi narocny,
ale za pomoci vedenia materskej firmy a vybornej
spoluprace s Vladimirom Poldskom jr. sme budovali nasu
spoloc¢nost dalej. V tej dobe sa zaoberala prevazne uz len
vyzivovymi doplnkami. Aj tu sa prejavila stard mudrost,
ze vSetko zlé je na niec¢o dobré” - ukoncenie nealko napojov
a prioritou sa stali vyzivovée doplnky.

Jaké jsou podminky pro vas obchod v dnesni dobé?

Situdcia nie je o ni¢ jednoduchsia, ale nasa spolo¢nost
je dlhoro¢nym cislom jeden v maloobchode (obchodné
retazce a drogérie) a v alternativnom predaji (podniky
a poistovne). Dolezité bude v tejto dobe upevnit si pozicie
v obchodnych retazcoch a alternativnom predaji a neustale
zvysSovat predaje v lekarnach. Toto si vyzaduje mat lojalnych
a pozitivne naladenych zamestnancov, hlavne v obchodnej
sfére. Myslim, ze sa ndm to v tejto dobe dari.

Jak byste si pFedstavoval idedlniho obchodniho partnera
nebo zdkaznika?

Viete, predstava a skutocnost su dve odlisné veci.
Najdolezitejsie v obchode je byt seridznym a spolahlivym
obchodnym partnerom s kvalithym tovarom, dobrymi
cenami a perfektnym servisom. Nas obchodny partner
na druhej strane by mal byt férovy, s dobrou platobnou
disciplinou. V obchodnom vztahu je cielom, aby boli
spokojné obe spolupracujuce strany a hlavne koncovy
zakaznik, ktorému pomahame viest zdravsi zivot.

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT
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E-SHOP NASE VITAMINY

Vitaminy pfimo od vyrobce!

Text: Ondfej Jan | Foto: archiv firmy
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Jak jiz samotny nazev internetového obchodu napovida, na naSsem e-shopu muizete
poridit Sirokou nabidku vitaminovych pFipravkd a doplikd stravy. Ale nejen to.
Soucasti nabizeného vyrobkového portfolia je i vlasova terapie, repelentni pripravky
proti hmyzu, vazeliny, sladidla, ovocné ndpoje pro déti ¢i zcela nové dopliky
stravy pro vase zviratka. Vybirat a nakupovat své oblibené produkty muizZete pfimo

z pohodli domova.

Nase spolecnost se neustale snazi
reagovat na aktualni trendy v oblasti
vyroby kvalitnich doplikd stravy, pri-
¢emz svou nabidku vyrobkd prevazné
sméfujeme do obchodnich fetézcl,
vybranych druhd drogerii a Iékaren. Dnes
je ale zapotrebi drzet krok i s ostatnimi
distribu¢nimi kanaly, kde mizeme své
produkty nabizet. Jednim z nich je prave
online prodej pres internetovy obchod.

Z tohoto ddvodu jsme se rozhodli,
ze v lednu roku 2014 spustime novy inter-
netovy obchod www.nasevitaminy.cz
a budeme tak drzet krok nejen s nasi

konkurenci, ale zaroven poskytneme
svym zakaznikGm alternativu v nakupo-
vani, umoznime jim moznost zakoupit
cerstveé novinky v sortimentu, pfipravime
pro né akeéni slevy a vyhodna baleni
a v neposledni radée jim nabidneme
nakup s 10% slevou.

Na e-shopu Ize zakoupit témér vsechny
nase vyrobky, které mame skladem.
Velkou vyhodou je pritom prehledné
rozdéleni dle zaméfeni - skupiny vyrobkd
jsou serazeny podle vhodnosti uziti a dle
druhu vyrobkd. V pfipadé, ze napriklad
hledate vhodny doplnék stravy pro vas

pohybovy aparat, staci v levém sloupci
kliknout na ,Klouby*“ a zobrazi se vsechny
dostupné vyrobky s danou tematikou.
Druhym rozdélenim, dle druhu, mUzete
nalézt vyrobky dle jejich ndzvl ¢i jednotli-
vych vyrobkovych znacek.

Pro urychleni a usnadnéni procesu
vyhleddvani je mozné pouzit tzv.
fulltextové vyhledavani - stac¢i zadat
hledané slovo ,Klouby” a vyhledavac
zobrazi vSechny vyrobky, které uvedené
slovo obsahuji. Nové tato funkce
nabizi prehled vyrobkd jiz po napsani
pocatecnich pismen hledaného vyrazu.



POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Kdo e-shop provozuje?

VITAR je vyrobcem doplnkd stravy
s vice nez pétadvacetiletou tradici.
MUlzeme se opfit o svdj vyrobni, vyvojovy
a designérsky tym, coz nédm zajistu-
je nezavislost ve vytvareni pripravkd.
Vsechny naSe preparaty tak jsou navr-
zeny a vyrobeny pfimo podle potreb
ceského zakaznika. Ve vyrobnim zavodé
v TisSnoveé pro vas vyrabime veskerou nasi
produkci, at uz se jedna o doplnky stravy
¢i nealko napoje.

Pro¢ ho mame

Jak jiz bylo feceno, tak stézejni pro-
dejni kanal pro distribuci nasich vyrobkd
tvori predevsim prodej v kamennych
obchodech. Internetovy obchod je tedy
skvélym doplnkovym obchodnim kana-
lem, ktery mohou vyuzit lidé, kteri
uprednostnuji pohodlné nakupy pres
internet. Nakupovani online s sebou pfri-
nasi spoustu vyhod, napfiklad v podobé
Uspory c¢asu, moznosti v klidu prostu-
dovat vsechny parametry vyrobku,
nakup z pohodli vaseho domova ¢i doru-
¢eni zbozi az k vam domd.

Na nasem e-shopu muUzete zakoupit
rovnéz zbozi, kterému postupné konci
exspiracni doba. Toto zbozi nabizime
pouze zde a za velmi zvyhodnéné ceny.

Nejprohlizenéjsi vyrobky:

MaxiVita Herbal Bylinny sirup Posileni imunity .

MaxiVita Premium Kloubni vyzZiva
MaxiVita Herbal Bylinny sirup Kaslik

MaxiVita Herbal Bylinny sirup Prtiduskovy

MaxiVita Herbal Ocista jater
Vitar Vazelina IékafFska

MaxiVita Magnézium 400 mg + B komplex + Vitamin C stick

MaxiVita Odkyseleni organizmu

Recenze na internetovém

srovhavaci cen Heureka

Obchod Nase vitaminy ziskal diky
spokojenosti ovérenych zakaznikl pre-
stizni  certifikdt ,Ovéreno zakazniky*.
Recenzi na tento obchod mohou psat
pouze ovéreni zdkaznici - tim mate
jistotu pravdivosti recenzi. Hodnoceni Ize
ucinit vyplnénim dotazniku spokojenosti,
ktery zakaznikdm prijde po nakupu.

Hlavni vyhody e-shopu

Pro zajimavost bychom radi shrnuli
hlavni vyhody, které nds e-shop svym
zakaznikdm nabizi:

+ online pristup 24 hodin denng,
«  dopravné zdarma nad 600 K¢,

* moznost osobniho vyzvednuti
ve vyrobnim zavodé Tisnov,

« online kontrola dostupnosti
vyrobkd,

« online prehled vsech objednavek
vcéetné historie,

*moznost primé komunikace
s obchodnikem,

«  sleva 3 % z béznych cen,

+dalsisleva 10 % z béznych cen
pro registrované zakazniky
na vSechny objednavky,

+  platba na dobirku, prevodem na ucet
i platebni kartou.

Zpusob registrace
a ziskani slevy 10 %

Registrace je bezplatna a k nicemu vas
nezavazuje. Zaregistrovat se muzete
kliknutim na ikonu, ktera se nachazi
na hlavni strdnce vpravo nahore. Sleva

je trvald a plati na aktualni a vsechny
budouci objednavky. Pro ziskani slevy
je zapotrebi, abyste byli vzdy prihlaseni
do svého zakaznického Uctu.

Direct mailing

Nedavno jsme rovnéz spustili sluzbu
pfimého zasilani newsletterd. Vsechny
nase registrované zakazniky tak pravi-
delné informujeme o probihajicich slevo-
vych akcich, novinkach na trhu nebo
o zajimavych informacich.

Vysledky online

marketingové strategie

Od zacatku spusténi nového e-shopu
se nam podafilo dosdhnout uspokojivych
vysledkd, zejména co se tyka celkové
navstévnosti a poctu objednavek.

«  Celkovou navstévnost e-shopu
jsme zvysilio 43 %.*

«  Zaznamenali jsme rlst poctu
objednavek o0 132 %.*

«  Trzby vzrostly o 81 %.*

«  Pocet registrovanych zakaznikd
vzrostl o 241 %.*

*Uvedend procenta jsou vypocitana
na zakladé meziroc¢niho srovnani
za prvnich 7 mésica.

Nejprodavanéjsi vyrobky:
MaxiVita Multimineral Sumivé tablety
e Energit® drink bez cukru limetka-citron
* Vitar Soda prasek
Vitar Vitamin C
Energit® drink bez cukru pomeranc
Energit® drink bez cukru lesni ovoce
Energit® drink bez cukru ledovy ¢aj
Vitar Soda tablety

Zaroven pro ziskani certifikdtu potre-
buje e-shop minimalné 90 % doporu-
¢eni za poslednich 90 dni. Poté, pokud,
ve sledovaném obdobi procento dopo-
-ru¢eni klesne na 88 % a ménég, je e-shopu
certifikat automaticky odebran. %

‘ www.nasevitaminy V4 ,
A,

Modry certifikat Ovéreno
zakazniky

Modré Oveéreno zakazniky ziskavaji
ty e-shopy, které jsou zapojeny do sluzby
Ovéreno zakazniky, maji skript spravné
vloZzen a za obdobi poslednich 90 dni
ziskaji dostatec¢ny pocet respondenty,
a to v fadu desitek hodnoceni.

E-shop Nase vitaminy

vitams*




Psu a kocek je v CR na obyvatele
v Evropé

Text: Miroslav Sadilek | Foto: archiv firmy

Ve ¢étyfech a pul miliénech domacnosti
v Ceské republice ziji podle odhadi
témér dva miliény psi a milién koéek.
Jednoho nebo vice domacich mazli¢ku
tak chova podle statistik polovina ces-

kych domacnosti. V poctu

nych zvifat na pocet obyvatel
jsme v Evropé na samé Spicce.
Zhruba c¢tvrtina ¢eskych psu
ma navic doklad o pavodu.
Stejné jako lidé, zvirata trpi

celou fadou neduht, kterym
se da casto velmi snadno

pfedejit spravnou vyzivou

chova-

a pravidelnym dopliovanim vita-

mint a dopliki stravy.

Téma nemoci domacich mazliékl
je vécéné. Ne nadarmo se radi pfi koupi
Sténatka hodné podrobné zkoumat
zdravotni stav rodic¢d. Podivejme se na
nej¢astéjsi zdravotni potize u pejskd,
se kterymi se v prabéhu jejich Zivota
nejcastéji mdzete setkat.

1. Zanét hiltanu a hrtanu

Nejcastéjsi pricinou je nachlazeni, kdy
pes promokne nebo treba uficeny vypije
ledovou vodu. Zvire kasle, méni se jeho
hlas a mGze v dasledku zahlenéni i zvra-
cet.

Teplota muze, ale nemusi byt zvysena.
Chybou je nasadit lidské léky. Naopak
zvife by mél vidét veterinar, aby vyloucil
dalsi problémy, napriklad infekéni one-
mocnéni plic.

2. Zanét spojivek

U psu se vyskytuje docela ¢asto. Mlze
byt zplsoben infekci, ale i vnéjsim
podrazdénim oka, napfiklad drobnym
poraneénim nebo prachem. Nemoc
se projevuje hnisavym vytokem z oci.

dalio

Resenim je podani antibiotickych kapek
nebo masti.

3. Zubni kdmen

Vyskytuje se zejména u malych plemen
i u mladych psl. Znamend zazloutly
az nahnédly povlak na zubech, ktery
mUze pldsobit zanét dasni a v pokrocilém
stadiu i vypadavani zubl. Na misté
je pravidelné odstranovani zubniho
kamene v ordinaci, at uz mechanicky,
nebo ultrazvukem. Nové se doporucuje
pravidelné podavani morské rasy Asco-
phyllum nodosum, kterd brani tvorbé
zubniho kamene. Na to mame perfektni
feseni - Nomaad De-Plague.

4. Artréza

Jde o vleklé a bolestivé onemocnéni
kloubu, které zvireti znemoznuje pohyb.
Castéji se vyskytuje u zvifat s nadvahou
nebo vrozenymi sklony. Léci se podavanim
1€kl zlepsujici pohyblivost kloubd. Nékdy
je nutné zvolit operacni vyménu kloubd.
Doporucuje se pravidelné podavani
chondroprotektiv. Nas produkt Nomaad
Artivit je pro tuto diagnozu ideadlni.

5. Zanét analnich zlazek

Pokud je pfirozené vymeésovani naru-
Seno, dojde k jejich zdureni, coz psa
urputné svédi, a proto tahd zadek
po zemi a olizuje si kofen ocasu. Nutné
je mechanické vyprazdnéni zlazek v ordi-
naci nebo v psim salonu. Lécba zanétu
pak patfi pouze do rukou lékare.

6. Zanét klize

Pricin mGze byt cela rada, proto je vhodné
sledovat vyvoj onemocnéni. Mohou
se objevit strupy, viidky i lupy, vse dopro-
vazené svédénim. Pes si mlze posti-
zenou srst lizat nebo vykusovat. Lécba
spociva v desinfekénich koupelich, pri-
padné aplikaci pripravku s kortikoidy
nebo antibiotiky.

7. Zacerveni Skrkavkami

Skrkavky jsou jedny z nejbéznéjsich
parazitd. Mohou se prenést i na ¢lovéka,
zejmeéna deéti, které sihraji na zemi a olizuji
znecisténé prsty. Dospélé zvife je nutné
2x az 4x ro¢né odcervovat, a to i presto,
Ze je pes zdravy a nema zadné priznaky.



8. Otoceni zaludku

Dochdzi k nému nahle u velkych ple-
men. Dojde ke zvétseni bricha, zvire
rychle dycha a ma zrychleny tep, snazi
se zvracet, ale nezvraci. Nezbytny
je okamzity prevoz k veterinari a chirur-
gicky zakrok. Pokud nedojde k zdsahu
vcas, zvire umira.

9. Katar zaludku a strev

Obvykle vznikd z nevhodné stravy,
pri polknuti rGznych pfedmétd nebo pri
infekci. Projevuje se nechutenstvim, zizni,
zvracenim, zvysenou teplotou a bolestmi
v oblasti bricha. Mdze se stfidat zacpa
a prUjem. Nezbytna je hladovka
a nasledna dieta.

10. Zableseni

Blechy se snadno Sifi pfi vzdjemném
kontaktu s jinymi psy. Napadené zvire
se drbe, mGze mit na kGzi zacervenalé
ranky, je neklidné a v jeho srsti jsou
vidét drobné cerné tecky, coz je blesi
trus. Nezbytné je prabézné pouzivani
antiparazitik, at uz v podobé obojku,
spreje nebo pipet. Nutna je i desinfekce
prostredi, véetné peliskd a dek. Vybornym
fesenim je Sampon Predator 4DOG, ktery
kombinuje okamzité zahubeni parazitQ
s dlouhodobym repelentnim Ucinkem.
Na pelisky je ideadlni nas Predator 3D.

V balenich
500 a 200 mli

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Nejcastéjsim problémem u psi jsou klouby

Artritis neboli artritida je zanét kloubl. ZpUsobuje nepfijemnou bolest
a omezeni pohybu v postizenych kloubech. S pribyvajicim vékem dochazi
u psu stejné jako u ¢clovéka k degeneraci chrupavek. Dalo by se fici, ze vétsina
starsich pst obzvlasté velkych plemen (némecky ovcak, zlaty retrivr, rotvajler,
labrador atd.) trpi postizenim kloubd rdzného stupné.

Artritis se vyviji tehdy, pokud je kloubni chrupavka opotrebovana rychleji,
nez mUze byt nahrazena. Chrupavka slouzi jako néraznik na ochranu kosti,
proto, je-li opotrebovéna, klouby zdufi a bolestivost zplsobuje zhorseni
pohyblivosti. Prestoze tyto zmeény na kloubech nejsou zcela lécitelné, Ize
pomoci vyzivy udrzet zdravé chrupavky, zmirfovat bolest a zpomalit vyvoj
onemocneni.

Pohyb je pro psa velice ddlezitou a pfirozenou soucasti zivota. Pokud mu
pohyb zplsobuje bolest, prestdva béhat, vstavat, chodit do schodd, odmita
nastoupit do auta atd. Méné pohybu ma za nasledek vznik nadvahy nebo obe-
zity. To zatézuje klouby jesté vice a kromé toho nadvaha zatézuje srdce, ma vliv
na vznik cukrovky atd.

PFiznaky

«  problémy s pohyblivosti pfi chlzi, béhani, skakani
* problémy pfi vstavani z klidu

* problémy pfi chlzi do schodu

* Dbolestivost

Priciny

1. Vék - vétsina starsich pst ma postizeni kloubl rdzného stupné
2. Plemeno - velkd plemena jsou k tomuto onemocnéni nachylnéjsi
3. Nadvaha - nadvaha extrémneé zatézuje klouby

4. Urazy a poskozeni

5. Vrozené defekty

6. Infekce

V téchto pripadech
se velmi osvédc il sirup Nomaad Artivit®

Nomaad ArtiVit® Sirup obsahuje komplex latek
ddlezitych pro kloubni vyzivu.

Forma sirupu umoznuje bezproblémoveé podavani
i pri dlouhodobé terapii. Psi i kocky jej velmi dobre snasi.
Obsazené latky tvori pét zakladnich mechanismu uéinku:

vyziva kloubu a kloubniho pouzdra (glukosamin sulfat 2KCI

a chondroitin sulfat)

protizanétlivé plsobeni (MSM - methylsulfonylmethan)

lubrikace (promazavani) kloubu a kloubniho pouzdra
(kyselina hyaluronova)

obnovuje poskozenou chrupavku (hydrolyzovany kolagen)
tlumeni bolesti (boswelia serrata)

www.nomaad.cz




Predstavujeme firmu VITAR Veterinae

Predstavujeme
firmu VITAR Veterinae

Nomaad - zdravi porad.
S timto sloganem vstoupi-
la na trh veterinarnich p¥i-
pravkl nase nova produk-
tova fada.

Za uvedenim veterinarni rady vyrobkd
na trh stoji témér roéni intenzivni vyvoj
a testovani. Zamérili jsme se zejména
na psy a kocky.

,Jako jedni z mala na trhu nemame
tyto pripravky v tabletdch, ale v prasku
a Vv sirupu, které zvirata mnohem |épe
prijimaji,* vypocitava benefity Miroslav
Sadilek. ,V soucasnosti je 90 % vyrobku
na trhu z dovozu, v Cesku je jen malo
vyrobcl. VITAR je jednou z prvnich
vyznamnych firem, kterd na veterinarni
trh vstupuje,” doplnuje.

Kde vsude se s vyrobky zna¢ky Nomaad
setkate? U veterinarl, ve vyznamnych
sitich pet shopd (,zverimex{“), v nej-
vétsich ¢eskych e-shopech, které se spe-
cializuji na potfeby pro zvirata, i na trhu
|ékdren, kde se tomuto typu vyrobkl
zacind dostavat vétsiho prostoru.

,Schvalovani vyrobkd prislusnym uradem

trvalo opravdu dlouho, jsem rad, ze se ndm
vSe podarilo dotdhnout do findle. Chtél
bych podékovat za spolupraci vsem
koleglm, ktefi se mnou na pripravé
spolupracovali, zejména vyvoji v cele
s Janou Pszczolkovou,” uzavira Miroslav
Sadilek.

Radu pripravkt Nomaad tvofi nyni pét
produktd. Zakladem je kloubni vyziva,
tzv. chondroprotektivum, pod nasi ochra-
nnou znadmkou Nomaad ArtiVit.

LArtivit® je nase vlajkova lod, je to to nej-
lepsi, co jsme dosud vyrobili. Kloubni
preparat svétovych parametrd, ktery
na rozdil od vSech ostatnich uc¢inné tlumi
bolest, a to uz po prvnich dnech uzivani,”
fika Mirek Sadilek

ArtiVit® se nabizi ve dvou podobach:
sirup o objemu 200 a 500 ml, a silnéjsi
ArtiVit® Forte ve formé prasku v baleni 70,
400 a 600 g. Pripravky na klouby uzivaji
zvifata dlouhodobé, proto je tekutd nebo
sypka forma lepsi nez tablety. Jako jedini
na trhu nabizime pfipravky, které tlumi
bolest.

Pro zdravé kosti a krdsnou srst je urcena
sypkd smeés mineradlnich latek Nomaad
Mineral Forte (80, 500 a 800 g). Preparat
obsahuje Aguamin F - pfirodni zdroj
mineralni latek vyrabénych z vapenatych

vitar,
yerterinae
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morskych rfas a pivovarské kvasnice.

Dobrltkou pro kazdého psa i kocku
je zelatinovy Nomaad Multivitamin Forte.
Je vhodny u fyzicky zatéZzovanych zvirat,
v obdobi brezosti, u starsich pst a kocek
pro zlepseni fyzické a psychické kondice.
Vyznamné také zlepsuje kvalitu a lesk
srsti.

Nezbytnosti pro redukci zubniho plaku
a kamene a potla¢eni zapachu z tlamy
je sypkd smés Nomaad De-Plague
(50 a 100 g). Prepardt plsobi primo
v zazivacim traktu zvirete, odkud
se nasledné dostava do krevniho reciste,
poté do slin a tim velmi uc¢inné pdsobi
na zuby a dasné. Vyznamné ovliv-
nuje schopnost zachycovani bakterif
zpUsobujicich zubni plak a zmékcuje
existujici zubni kdmen, ktery vétsSinou
sam odpadne nebo je velmi snadno
odstranitelny.

Nabidku dopliuji antiparazitni Sampon
proti blechdm Predator 4DOG, coz
je absolutné spolehlivy likvidator vnéj-
Sich parazitl s dlouhodobym repelent-
nim uc¢inkem a Predator IXO protector -
souprava ke snadnému odstraneni
klistéte.

Cely sortiment si mizete prohlédnout
na www.nomaad.cz ®

MVDr. Iva LZicafova a Chira

Mistryné svéta 2014 a vicemistryne svéta 2015

Iva je reprezentantkou Ceské republiky v Zachra-
narském sportu a dlouhodobé se umistuje také
na prednich mistech v domacich soutézich. Jeji
desetileta fenka nemeckého ovcaka Chira je prikla-
dem zdravého a aktivniho psa a my jsme moc radi,
ze muizeme obé tyto damy podporovat v jejich

sportovnich aktivitach.

A jak to vidi Iva?

.Mistrovstvi svéta je neuvéritelné narocné na fyzickou i psychickou kondici
psa i Clovéka. Ja jsem moc rada, ze jsem ve VITARu nasla skvélého partnera
pro nasi sportovni ¢innost a k tomu dodavam, Ze jejich vyrobky povazuiji
za Ceskou i evropskou spicku. Moje Chira uziva sirup ArtiVit® a i ve svych deseti
letech vyhrava svétové zavody. Mdzu Fict, Ze to vzbuzuje obdiv, kdekoliv se spolu
objevime. Nadale budu moc rada podporovat tyto ceské vyrobky, protoze i diky
nim nase sportovni kariéra jesté zdaleka nekonci,” rika lva s usmévem.
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VITAR Sport

VITAR Sport - také
my pomahame veést
zdravéjsi zivot

aneb Kdo vi, ze nas potrebuje,

ma uz ted vyrazny naskok

Text: Ale$ Maslo | Foto: archiv firmy

Jak z nazvu dcefinky

vyplyva, je VITAR Sport

Zzaméren predevsim na spor-

tovce. A to zejména vytrvalo-

stniho typu, nebot hlavnim pfed-
métem cinnosti spolecnosti VITAR
Sport je prodej a distribuce sportovni
vyzivy italské znacky Enervit. | my po-

mahame vést zdravéjsi zZivot, a to, mozna
kupodivu, sportovctim.

o5

Spole¢nost VITAR se stala distributorem Enervitu v roce 2011
a za timto ucelem zalozila dcerinku VITAR Sport, s.ro. Ackoliv
se sportovni vyziva fadi rovnéz mezi doplnky stravy, od vitamind,
mineralnich latek a dalsich ,vitarovskych® doplnkd stravy vyzaduje
zcela odlisny obchodni pristup. Klienty v nasi branzi jsou predevsim
byvali nebo stavajici sportovci, kteri aktivhé sportovni vyzivu vyuzivaji.
A na sportovce se prosté musi jinak.

Od dubna 2012, kdy jsem zacal ve spolec¢nosti VITAR Sport pusobit,

ale jesté vice od ledna 2013, kdy jsem byl jmenovan vykonnym

reditelem, jsme se vice a vice zamérovali nejen na samotny prodej

produktd, ale jako nezbytné se ukdzalo odliseni od konkurenc¢nich

znacek formou doporuceného casovani. Nespokojili jsme se jen

s textaci uvedenou na etiketach ohledné doporuceného davkovani,

ale nasim cilem bylo a je, aby uvadénym doporuc¢enim nasi zakaznici "
rozumeli.

(OENERVIT

Science in Nutrition




Rok 2013 se tak nesl v tvorbeée

rGznych vyzivovych strategii

pro mnoho typl sportd.

Nékteré jsme prebrali od Itald,

presto jsme se neubranili
je trochu pocestit, nejen co se jazyka
tykd. Na ojedinély Enervit® seminar
poradany v listopadu 2012 pred Jizerskou
50 jsme v roce 2013 navazali cetnéjsimi
seminari, které porddame stale a kde
predstavujeme fungovani lidského téla
béhem sportu. Na tomto fyziologic-
kém zakladé pak stavime doporucené
¢asovani konkrétnich produktd. Dle
ohlasd jsme v tomto vyjimecéni a ohlasy
od zdkaznikC jsou velmi pozitivni.

%
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V roce 2014 jsme se jesté
vice zamérili na praci se
zadkaznikem, a to jak s kon-
zumentem, tak i s distri-
butorem. Vytvorili jsme nové
webové stranky s vétsim dlrazem na sbér
kontaktl. Za e-mailovou adresu nabizime
zasilani 10 nejcastéjsich vyzivovych chyb
sportovcl, nebo seridl o vyzivé a stéle
pokracujeme i ve strategiich na miru.

Definovali a upresnili jsme nase poslani.
Nebylo dostacujici prezentovat se jen
jako specialista na vyzivu pro vytrvalce,
nebot takto se mulze nazvat kdokoliv,
i ten, komu tento titul zdaleka nenalezi.
Hledali jsme néco, co my délame
jinak nez konkurence, co je pro nas
vyrazné identifikujici a v jaké véci, ktera
ma vysokou hodnotu pro zakazniky,
se odlisujeme od konkurence. Tuto véc
jsme nakonec nasli a na ni jsme postavili
nase poslani:

,,Pomdhdame sportovcum lépe
vyuZivat tréninkovy C¢as a jejich
vykonnostni potencial. Jdeme
az k samotné podstaté fungovani
organizmu a tim ménime zavedeny
a pfevazujici pohled na vyZivu.*

Takto definované poslani v sobé odrazi to,
co jsme zacali délat od 2013, tzn. stavet
nase poradenstvi, doporucené casovani
a davkovani produktl a samozrejmé
i seminare na fyziologickych zakladech,
na samotné podstaté fungovani orga-
nizmu. Kdo pochopi tyto zaklady,
porozumi i sportovni vyziveé, Enervitu
a dbvodim, proc¢ je skutecné kvalitni
znackou.

Kromé toho jsme v roce 2014 zalozili
Enervit® Team, kam se mUze dobrovolné
prihlasit kdokoliv, kdo ma& v oblibé
Enervit® a kromé toho chce cerpat
i vyhody spojené s partnery Enervit®
Teamu. Rozsitili jsme nabidku o vybrané
vyrobky VITAR, které v portfoliu Enervit®
nejsou nabizeny, ale sportovci je zcela
jisté potrebuji. Vytvorili jsme event team
slozeny predevsim ze studentd TUL a zapo-
jili jej do prezentace znacky Enervit®
na mnoha sportovnich akcich, diky c¢emuz
se stal Enervit® nejc¢astéji prezentovanou
znackou na vytrvalostnich zavodech.

Zatimco v roce 2014 jsme

byli do velké miry ovlivnéni

knihou Simona Synka

Zacneéte s proc, v roce 2015

jsme zacali aplikovat dopo-
ru¢ované kroky Timothy Ferrise Ctyfho-
dinovy pracovni tyden, a to aniz
bychom tuto knihu predtim vdbec cetli.
Zacali jsme se totiz vice zamérovat
na obchodni a marketingové cinnosti,
které se v predchozich letech ukazaly
jako prinosné, ty méné efektivni jsme
omezili, nebo zacali délat jinak.

Zacali jsme aktivnéji pracovat s jednim
u nas dosud malo vyuzivanym prodejnim
kanalem - s e-shopem. Vyvinuli jsme
novy internetovy obchod, o poznani
prehlednéjsi, ktery nabizi i reseni v radmci
rdznych obchodnich skupin. S novym
e-shopem jsme rozsirili nabidku nasich
sluzeb a doplnili tak nase portfolio
o moznost tvorby tréninkovych pland
nebo jidelnic¢kd.

Druhym nasim cilem pro rok 2015 bylo
a je zacit vice dodavat do sportovnich
klubG. Z pohledu statistik se ndm tento
cil sice dari naplnovat, ale nikdy neni
tak dobre, aby nemohlo byt jesté lip
a tudiz na tuto oblast se budeme neustale
intenzivné zamérovat i v dalsich letech. %

Jak dale

Do budoucna vidim jako velmi
dllezité pokracovat v osvétové
praci nad ramec samotného pro-
deje a tim vychovavat sportovce
k poznani, ze sport neni jen
o samotném tréninku.

Pro obchodni rdst je ddlezité rozdélit
sportovni a distribu¢ni obchodni
cinnost, zahdjit obchodni vztahy
s vice sportovnimi kluby a sou-
¢asné udrzovat obchodni vazby
s vyznamnymi obchodnimi part-
nery.

Je dllezité vyrazné se profilovat
v jednom sportu v CR a kdyz
se to povede, adekvatné tomu
upravit i seznam podporovanych
sportovcl. Je tfeba se zacit zaby-
vat myslenkou, zda nenf ¢as VITAR

Sport transformovat do pozice
marketingové sportovni agentury,
kterd hleda nové talenty, vychovava
mladé vytrvalostni sportovce
a realizuje sportovni marketing.



Sport

Vitezstvi
na Vasaku
mi stale unika

Text: Ale§ Maslo | Foto: archiv Standy Rezace

PfindSime rozhovor se Standou Rezaéem,
sportovcem Enervit® Teamu a dlouhodobé
nejlepsSim ¢eskym dalkovym bézcem
na lyzich. Kolik roéné nabé&ha a najezdi
na kole? V ¢em spocivaji jeho tspéchy
a jak dlouho jesté planuje lyZzovat?
A co vlastné bude délat, az se zadvodénim
skonci?

V daélkovych bézich se pohybujete Fadu let, pFed vami

Jje uz osmndcta sezona. Kam byste to rad dotahnul - zakulatil
na dvacet? Vyhrél Vasiv béh?

Rad bych jesté zavodil a radd bych také vyhrdl Vasdv béh.
Ale protoze jsem mél letos na jare pad na kole, zjistil jsem,
ze Clovék je nejvice limitovany zdravim.

| ——

PROFIL

Standa Rezac¢
*_297"'dubna 1973

_Oesky bezeaina lyzich
sEecwaI\sta na dalkové beéhy, patfi ke svetoveé Spicce

Ptam se i proto, Ze letos vam bylo 42 let. Do kolika se da podle
vas zavodit na lyZich? A citite s pFibyvajicimi léty zmény?
Ano, samozfejmé, ze s pribyvajicim vékem pocituji zmény
v tréninku i regeneraci, ale opravdu zalezi na kazdém
zavodnikovi.

Jet téméF 100 kilometri soupaZ musi byt poFadny zapFah.
Jak se na takové porce pFipravujete? At uzZ v ramci letni
pFipravy ¢i pFipravy na snéhu.

Od pullky ¢ervna trénuji na koleckovych lyzich, od fijna uz lyzuji
na ledovci, a od listopadu lyzuji na prirodnim snéhu, takze mam
natrénovano mnoho kilometr( a jsem pripraven na dvou a vice
hodinovy zavod.

Kolik vlastné najezdite kilometrd na lyZich béhem sezony
a na koleckovych lyZich v ramci pFipravy, kolik nabéhate
kilometrd, strdvite v sedle kola? Jsou éisla stejné zdvratna
Jjako v pFipadé zavodnich distanci?

Na lyzich najezdim ro¢né 4 az 5 000 kilometrd a na koleckovych
lyzich zhruba 1 500 kilometrl. Nabéhdm asi 1 000 kilometrd
a v sedle kola stravim 2 000 kilometrd. Abych zvladl dlouhé
zavody, musi tomu odpovidat i tréninkové davky, takze natrénuji
mnohonasobné vice.

Laufy jsou ultra vytrvalostnimi zavody, které musi byt ndaroéné
i pro spravnou vyZivu organizmu. Jak vypada po této strance

vas soutézni den od réna, pFes zdvod, aZ do vecera? At uz jde
o klasickou stravu ¢i sportovnl vyz:vu

zdat. Zalezi na typu ubytovani a zemi, ve ktere zrovna probiha
zavod. Nékdy jsou podminky lepsi, nékdy jde o velmi prosta
jidla. Ve vSech zemich, kde zavodim, vSak mam jedno spolec¢né,
a to Enervit® pred, béhem a po trénincich i zavodech.

v]te7 ankety Kral bilé stopy 2012, ocenéni pro nejlepsiho Iyzare roku

neékolikanasebny vitéz Jizerské padesatky.

r'L\/asove b&hu jedenkrat druhé misto, pétkrat tieti m\sto jedenkrat ctyrté.m

jitelfwww.péhzion-rezac.cz

Vasuv béh
s ggendarni zavod v béhu na lyzichina 90 km
*  konase od roku 1922 ve Svedsku

SRR




V otdazce sportovni vyZivy tedy spoléhdte na Enervit®.
Jaké produkty mate nejradéji, kdy je zafazujete a v ¢em
vidite jejich pFinos?

Vyrobky Enervit® vyuzivém béhem trénink(, a to zejména
jontovy ndpoj Enervit® G sport a obcas energetickou tycinku
Enervit® Power sport. Béhem zavodl vyuzivam energetické gely
Enervitene sport gel a tablety Enervit® GT sport. Po trénincich
i zavodech si davam regeneracni drink Enervit R2 sport.

Velmi dulezZitou fazi je regenerace, ¢asto se Fika, Ze s pFiby-
vajicim vékem jesté vice. Jak pFesné regenerujete vy?

Na regeneraci nemam mnoho ¢asu - v pripravném obdobi
mam hodné prace kolem domu a veénuji se rodiné. V zavodnim
obdobi mi hodné casu také zabere priprava lyzi a cesty
na jiné zavody. Takze kromeé jiz zminéné regeneracni R2
se mezi tréninky snazim co nejvice odpocivat a spat.

B POMAHAME LIDEM VEST, ZDRAVE JS| 2N
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V zdvodni kariéFe jste uz dosahl na Fadu duspéchu. Mate jesté
néjaky nesplnény sen?

Prestoze ze seridlu Swix Ski Classics jsem vyhrdl uz témér
viechny lyzarské maratony, stale mi unika Vastv béh.
Letos jsem se na ,Vasaku“ zase po tfech letech dostal na stupné
vitézl a byl jsem tfeti, mél jsem z tohoto vysledku velkou
radost, jako bych vyhral, protoze jsem porazil témeér vsechny
Spickové svetove zavodniky.

V BedFfichové mdate penzion. Je prdvé penzion tim
kde se chcete realizovat po skonceni zavodni kariéry?
Nebo jesté jinak - jaké viastné mate plany do budoucna?

Ano, po skonceni zavodni kariéry planuji se plné vénovat
praci kolem penzionu a tésim se, ze budu travit i vice casu
s rodinou. #*

zstvi naadasaku mi stale unik
S i
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Jak na 60 minutovy vykon

Text: Ale$ Maslo | Foto: archiv firmy

Mame-li doporucit vhodny sportovni
»sjidelnicek®, pak si dovolim predpokla-
dat, Zze vétSina ¢tendrd tohoto maga-
zinu uvazuje v fadu minut. Ale i na spor-
tovni vykon, ktery trvda pouhou hodinu,
se vyplati organizmus Fadné pfipravit.
Vétsina sportovcu vi, Zze neni dobré
na ndrocény, byt kratky trénink, vyrazit
nerozcvic¢eni, neprotazeni a nezapraco-
vani. A Ze je tfreba se zabyvat vyzivou.
Zde nam vsak nestaci reSit ji tésné pred
zacatkem vykonu.

Potravinove zele s nizkym glykemickym
indexem Enervit® PRE Sport

doplni energii s dlouhodobym a postupnym uvolfiovanim

aktivuje tukové zadsoby pro podporu energizace béhem
vykonu (zapojeni tukd jako zdroje energie
je pfi vytrvalostnich vykonech velmi dllezité)

nerozhazi hladinu krevniho cukru, proto spravné pripravi
télo na dlouhodoby vykon

nezpusobi hypoglykémii (nizkou hladinu krevniho cukru)
v Case zacatku vykonu, kterd je bézna po konzumaci
sladkych potravin

velmi dobre stravitelny (obsahuje pouze sacharidy),
nezatézuje zaludek zbytecnymi tuky c¢i tézko
stravitelnymi bilkovinami

Prindsime navod na vyzivu pri lehkém tréninku trvajicim
celkem 60 minut. To maze byt napfiklad 60 minutovy béh,
60 minutoveé kolo apod., kterému nepredchazi zadné rozcviceni
a trénink je kontinualni, bez prestavek, vice méné s konstantni
Urovni zatéze.

Kdo se chce vydat na delsi traté, mel by svoji cestu zacit s néko-
likadennim predstihem nejdrive na strankach www.enervit.cz,
kde se dozvite casovani pro delsi, treba i Sestihodinové
sportovni zazitky. %

lontovy napoj Enervit® G Sport
(namichany v davce 15 g prasku
na 500 ml vody, tzn. hypotonicky
naredeny)
zajisti doplnovani energie a protikrecovych minerald
ztracenych béhem vykonu potem

predevsim dopliuje tekutiny a pomaha tak udrzovat
hypotonicitu (spravnou hustotu) tekutin vnitfniho
prostredi organizmu

je nutné si uvédomit, ze jen béhem jedné hodiny sportu
vypotite kolem 1 litru tekutin (v teplych dnech i vice)

a jejich nedoplnéni pomoci iontového napoje vyvolava
samo O sobé pocity Unavy, vycerpani a moznych kreci
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Lehkv trénink trvajl'ci Bé&hem vykonu: Po vykonu:
= * urcité pit iontovy napoj e jako regenerac¢ni ndpoj postaci

Celkem 60 minut Enervit® G sport (hypotonicky Enervitam sport (aminokyseliny
1-3 hodiny pfed tréninkem: naredéeny) BCAA s obsahem sacharid()
« jiz zadné jidlo * neméla by prijit zddna energeticka *  béhem prvnich 30-60 minut
B e 2avodnovat.organizmus krize (té predchazi pravée piti postupné i dopit zbyly iontovy

(Cista voda, pFipadné s citronem: iontového napoje) napoj, pripadné si namichat novy

ne sladké limonady) * presto, pFedevé_l'm v pfipadé _
«  1-2 hodiny oroemreninkenterima: naroc¢nych tréninkd pr?dchazeJ|C|ch -

Y : i tomuto leh&imu, se mGze problém in

Enervit® PRE sport pro optimalni

e s pocitem Unavy objevit i pri len&im

tréninku - v takovém pripadé
prijmout energeticky koncentrat
L e s ) (Enervitene® sport koncentrat)
*«  prubézné po douscich pit vodu nebo energetické tablety

* neni nutné pfijimat nic jiného (Enervit® GT sport)

V posledni hodiné pfed tréninkem:

« jsou-li vSak priznaky hladu, Ize jeste
snist Enervit® PRE sport (&im drive
v tomto casovéem Useku, tim lépe)

g
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Energetické tablety Enervit® GT Sport Fnerge “gel Ene ne® Sport gel
(2-4 ks, rozkousat, nechat rOZp|yﬂO_|L.J_t _-léité jej vzdy dvéma dous =

a rovnez zapit)

«  energetické tablety pro rychlé doplnéni energie + zaroven doda pomaleji se uvoliujici zdroje energie
(vydrzi cca 45 minut)

al zitelné energie

SRR O e i obsahuje BCAA pro ochranu svalovych vidken

« vitaminy pro podporu energizace organizmu a podporu energizace organizmu

tabletova forma je dobre skladna a snadno pouzitelna

|ze prijmout 5-10 minut pred zavodem nebo tréninkem

(urcité NE drive) a dale dle doporuceni kazdych
50-45 ilgsy www.enervit.cz




Kaleidoskop udalosti

Text: Katefina Holikova | Foto: archiv firmy

Letni radiova kampan - Energit®

Pfed zacatkem skolnich prazdnin jsme spustili letni radiovou kampan, ktera byla
tentokrat zaméfena na predstaveni nové vyrobkové Fady vitaminovych tablet
Energit®. Navazali jsme tak na jarni kampan, ktera cilila na novinky MaxiVita stick-
-pack. Nasledna podzimni radiova promo akce pak byla zamé-
fena na celkovy sortiment vyrobkt MaxiVita.

Frekvence 1 odvysilala dne 1. a 29. cervna Minutovou rubriku, kde jsme predsta-
vili Energit® Pro ridice v nové sbératelské retro radeé.

V tydnu od 15. do 19. ¢ervna probihala v Ranni show na Evropé 2 letni
soutéz s legendarni znackou vitaminovych tablet Energit®. S Leosem
a Patrikem se soutézilo o poukazku na pohonné hmoty na dovolenou
v hodnoté 5 000 K¢&. K tomu obdrzel posluchac, ktery se dovolal jako
prvni a odpovédél na polozenou otdzku, hodnotny balicek vyrobkd
znacky Energit®. Soutézni otdzky bylo mozné poslouchat vzdy
rdano mezi 7. a 9. hodinou ranni a rozhodné bylo o co stat. Dokla-
daji to i kladné reakce od nasich zakaznik( a nakupcich, ktefi
uvedenou relaci v dany tyden zachytili.

Do tretice Energit® sponzoroval ranni vysilani s Liborem
Bouckem na Frekvenci 1. V tydnu od 22. do 28. ¢ervna
jste mohli celkem 56krat v pribéhu dne zaslechnout
10 vterinovy sponzorsky vzkaz, ktery se nesl v duchu

navozeni prijemného rana: ,Dobré rano a pohodicku
ke kaficku vam prinadsi vitaminové tablety Energit® :-)

EVROPAZ
—

Mladi hudebnici
z Luhacovic

Na prelomu c¢ervence a srpna se kazdorocné kond Akademie
Vaclava Hudecka v Luhacovicich. Jedna se o projekt, jemuz spo-
lecnost VITAR kazdoro¢né vénuje mimoradnou pozornost.

V ramci projektu se kromé soucasnych studentl predstavuji
i vitézové predchozich ro¢nikl a znami hosté. Za uplynulé roc¢-
niky proslo akademii pfes 300 studentl. Rada z nich nyni stu-
duje v zahranici, jsou koncertnimi mistry ¢i profesory. Studenti
ve véku od 14 do 25 let absolvuji individualni hodiny pod vede-
nim pana Vaclava Hudecka ¢i jeho asistenta Jana Mracka. Na rdz-
nych reprezentativnich mistech v Luhacovicich a prilehlém okoli
se konaji koncerty, které si radi chodi poslechnout nejen lazensti
hosté, ale i Siroka verejnost, ¢i odbornici hledajici nové talenty.



NEO CUP je pro ty, kteri
bojuji od prvni minuty

Nejvétsim pranim déti a rodicl je byt spolu. Neni tomu tak
ale vzdy. Zhruba 10 % narozenych déti se rodi predcasné
a ihned sméruji na jednotku intenzivni ¢i intermedidlni péce.
Tyto déti musi bojovat o svij zivot od prvni minuty narozeni.
Prichazeji o prvni doteky svych rodi¢d, o pocit bezpedi v jejich
blizkosti.

Na zlepseni péce o tyto déti a moznost rodict byt jim co nej-
blize vznikl projekt Malé mimi, ktery se zaméruje na tzv. indi-
vidualizovanou péci o nezralé novorozence a péci zamérenou
na rodinu. Podstatou je umoznéni co nejintenzivnéjsiho kon-
taktu rodic¢d s ditétem (i extrémné nezralym). Dité prostired-
nictvim kontaktu s rodici ziskava potrebné zevni impulsy, které

POMAHAME LIDEM VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Febiofest

Energit® materidlné podporil festival Febiofest. 22. ro¢nik
prazskeho filmového festivalu predstavil filmy znamych
i neznamych tvircl z celého svéta. Posledni ro¢nik fes-
tivalu navstivil napriklad popularni britsky herec Alan
Rickman (profesor Snape z Harryho Pottera) nebo holly-
woodskad legenda s ¢eskymi koreny Kim Novak. Energit®
byl u toho!

by jinak prijimalo od matky v déloze. Déti, kterym je pak indi-
vidualizovand péce poskytovana, jevi vyrazné lepsi vysledky
psychomotorického vyvoje v pozdéjsim véku - oproti détem,
kterym je poskytovana standardni péce.

Proto jsme se zapojili do projektu NEO CUP, ktery je jednou
ze soucasti podpory pro Malé mimi a diky nasim prispévkim
se podminky predc¢asné narozenych déti zméni k lepsimu
a posunou se o kousek blize ke svym rodicim.

Finan¢ni prostredky budou vyuzity na prestavbu pokojd pro
predcasné narozené déti v neonatologickém centru Krajské
nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

Za prispéni ¢astky 15 000 korun jsme se zUcastnili fotbalo-
vého turnaje NEO CUP, organizovaného pod zastitou MUDr.
Jozefa Macka Ph.D., primare novorozeneckého oddéleni Kraj-
ské nemocnice T. Bati ve Zliné. Stali jsme se tak partnery spo-
le¢ného projektu.



Podporujeme tanecni sport,
plavce, volejbalisty a dalsi
sportovce

KdyzZ jsou déti vedeny ke sportu, je to jen dobre. A kdyz se k tomu sportu
prida i pevné zdravi, tak je nadseni z pohybu jesté vétsi. Proto jsme radi,
kdyz mdzeme podpofit Usili téchto sportovel a pomoci nasich vitamind
jim upevnit fyzickou kondici a pomoci k vys$sim vykondm.

sportl. Ceny v podobé vitaminovych balickd si vybojovali volejbalisti,
tanecnici, plavci, fotbalisti, hokejisti, tenisti a dalsi.

Hodnotné vitaminové balicky si odnesou sice jen ti nejlepsi, ale malym
vitaminovym vzorkem se snazime odmeénit vsechny sportovce, i ty, ktefi
nejsou tolik Uspesni, ale jejich Usili je patrné.

Loukach.

Vitaminy
v brnénské ZOO

V brnénskeé ZOO oslavili 31. 10. svatek Halloween tra-
di¢nim, ale velmi zdbavnym zplsobem. Organiza-
tofi nakoupili obrovské mnozstvi dyni a navstévnici
se, za zvuk{ hudebni skupiny PAKA, dali do prace.
Vydlabalo a vyrezalo se mnoho vytvord, ale jen
ty nejorigindlnégjsi a soucasné nejkrasnéjsi dyné byly
odmeéneény.

Na programu se podilelo také Zabavni védecké cent-
rum VIDA a o Uchvatnou svételnou show s ohfostro-
jem se postarala skupina Magnis.

Na tvar se malovaly strasidelné obliceje a pro gur-
many byla urcena ochutnavka specialit vyrobenych
z dyni.

Vecer jste si mohli projit celou ZOO ozdobenou svi-
ticimi dynémi a odménou kazdému ditéti byly nase
The Simpsons Multivitaminy s kolostrem.

Pomahame s NADEJI

Potrebnym lidem by se mélo pomahat. Proto jsme rozvinuli spolupraci s organi-
zaci NADEJE, kterd ve své otrokovické pobodce poskytuje socidlni sluzby lidem
s mentalnim a kombinovanym postizenim, zlinska je zase zamérend predevsim
na seniory a socidlné handicapované lidi.

Snazime se sifit povedomi o jejich aktivitach, jako jsou napriklad kabelkové vele-
trhy, jarmarky, pohadkové slavnosti, dobrocinné bazary apod. Nase produkty
zpestruji jejich eventy - détskeé dny, koncerty nebo spolecenské vecery.

Stanky s produkty a pracemi, které vznikly pravé v prostordch NADEJE,
jsme mohli obdivovat i nakoupit v ramci zabavného odpoledne na akci
Den s VITARem, ktery se konal 2. fijna 2015 pred budovou VITAR centra ve Zliné



,Nejen praci ziv je ¢lovék®, a tak,
v duchu tohoto rceni, se ve VITARu
pofadaji razné akce, na kterych
se vsSichni spolecné dobfe bavime.
Podivejte se, co vSe se skryva ,,pod
poklickou® nasi spolecnosti :-)

Den s VITARem

V fijnu 2015 jsme oslavili 25. vyroc¢i zalozeni spolec-
nosti VITAR. Abychom o sobé dali patficné vedeét,
usporadali jsme pred budovou VITAR centra ve Zliné
akci s nazvem Den s VITARem. Navstévnici se hravou
formou seznamili s tim, co nase spolecnost vyrabi, kam
své produkty prodava a kde si je mohou nasi zékaznici
koupit. Nechybély rdznd kreativni, védomostni, spor-
tovni, nebo jen zabavna stanovisté. Pri malovani na tex-
tilni tasky a kordlkovani probihala soutéz o nejkrasnéjsi
vytvor. Vitézové byli odménéni bohatym vitaminovym
balickem. Akce se navstévnikim i organizatordm nato-
lik libila, Ze ji budeme kazdym rokem opakovat.




Firemni détské dny

Deéetské dny v Tisnové jsou ¢im dal oblibenéjsi a navstévovanegjsi. Déti

se tési na dobrou zabavu a dospéli se nemohou doc¢kat podvecerniho
pivecka a posezeni u grilovanych pochoutek. Za splnéné ukoly si déti i
odnesou zajimavé ceny.

| Vanoéni veéirky
S uplynulym rokem se vzdy lou¢ime vecirkem.
Zhodnotime, jak se dany rok podarilo plnit
stanovené plany, odmeénime ty, ktefi byli
nejvice prospesni nasi spole¢nosti, ale hlavné
se bavime. Pripravena je hudebni zdbava,
rautové stoly plné jidla, barmanska show,
tombola, fotokoutek a dalsi atrakce. Velmi
oblibené jsou michané napoje, které jsou
vyrobeny z piticek Capri-Sonne.




DOPLNTE TELU,
CO MU CHYBI

Revital®

SUMIVE
VITAMINY

» skvéle chutnaji
» obsahuji rozpustnou viakninu
» nepiekyseluji zaludek
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Doplriky stravy
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NA SVE ZDRAVI!
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